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纵观目前生活在地球上的所有物种，我们会发现，只有人类会因为情绪方面的原因而落
泪，甚至将悲剧发展成了一种艺术形式。精神病学专家迈克尔•特林布尔对人类的这个
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显著特点进行了深入研究，他在本书中探讨了哭泣行为与控制人类情绪的大脑之间的联
系，从最新的研究成果出发，在神经学范畴内对哭泣进行了详细的分析和描述，并对这
一行为在人类学研究上的价值进行了广泛且深入的解释。

作者认为情绪性哭泣是人类进化的转折点。人类不仅会因为自身经历的悲剧而哭泣，也
会对他人的悲伤情绪做出反应，即便对方是虚构的人物也不例外。他还注意到了人类在
流泪之后获得的情绪上的满足感，这种感受很可能强化了我们追寻悲剧故事和动人音乐
等艺术成果的行为。

专家推荐：

对大脑的多维研究不仅有利于解析情绪控制的机制，还可探索艺术灵感的起源，揭示智
力进化的秘密。作者的这些有趣的发现让人们对自然科学和社会科学的交叉部分有了新
的认识。

——徐格林，南京大学教授，南京军区南京总医院神经内科主任医师

迈克尔•特林布尔从神经生物学的角度对奥斯卡•王尔德提出的那个绝妙概念——“悲
伤的意义和悲伤的美好”展开了讨论。这本书可以让人们更加深入地了解大脑，而对大
脑及其运作方式的认识曾为且会继续为为人类的审美做出重要贡献。书中满是独到的见
解，几乎每一页都是值得深入思考的素材。这本书对神经美学的研究而言意义非凡。

——森伊尔•奇格，伦敦大学神经美学教授

作者介绍: 

迈克尔•特林布尔是伦敦大学神经病学研究所名誉教授，一生致力于神经解剖学的研究
。他同时也是一名精神病医生，在治疗情绪障碍方面有着丰富的临床经验。曾出版过《
大脑中的灵魂》一书（约翰霍普金斯大学出版社，2007年）。
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评论

挺好的一个题目，作者却用混乱的逻辑，不严谨的推理，最后不忍卒读。从进化的角度
深入分析哭的适应性价值和起源，描述哭的不同原因、表现、功能...解剖哭的神经机制.
....语焉不详，跟哭无关的累赘较多....

-----------------------------
其实西方研究最终结果也并未能解释清楚为什么就是那样，就比如有些自然现象用科学
理论解释，但科学理论又要用什么来解释呢？

-----------------------------
哭泣的生理学。

-----------------------------
逻辑也太混乱了吧，前后重复太多。但是吉光片羽的尼采，艺术从何而来，崇高的音乐
，酒神精神等等可以加一星。

-----------------------------
看看

-----------------------------
和灵长类动物比，情绪性哭是人独有的；所有艺术中，音乐是最容易触动人的？多个学
科角度讲哭和移情作用；悲剧艺术引起的情绪，不是宣泄和害怕，而是社会联结，爱，
情绪觉醒，平静的舒适感。

-----------------------------
扣一星因为读完感觉自己太无知，读者体验不佳！

-----------------------------
通俗易懂，观点独特

-----------------------------



人类从出生开始的会做的第一件事就是哭

-----------------------------
《人类为何会哭》是英国作者迈克尔•特林布尔写的，其是以藏在悲伤、进化和大脑里
的秘密。阅读完该书后，个人认为此书专业性特强，他通过神经解剖学和神经生理学视
角来解释哭泣，并重点科普了一下人的大脑的结构及组合、以及解释相关的词汇，让人
易懂，该书还从心理学、逻辑学、哲学角度向读者介绍：情绪的分类、太阳神精神和酒
神精神、人类与动物的区别等。同时，还向读者推荐了如尼采、苏格拉底、柏拉图、弗
洛伊德等大师的学所，并进行了分析。该书值得一读，是多学科的融合，叫你很涨知识
。

-----------------------------
哭泣、眼泪、悲伤是生活中每个人都会遇到的事，有的刻骨铭心，有的不期而遇。但是
，我们究竟为什么会哭泣？以及情绪和大脑、男人和女人的哭泣、眼泪都是怎样从身体
里启动起来的呢？《人类为何会哭
藏在悲伤、进化和大脑里的秘密》（世界图书出版）这本书的作者迈克尔·特林布尔，
在他的书里从神经解剖学、神经心理学、艺术和进化等方面，绘声绘色地告诉你，人类
的哭泣发动机究竟是怎样发动起来的。

-----------------------------
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书评

一开始是被这本书的书名吸引的，读着读着发现自己get到了很多知识点，比如”眼泪
分两种：反射性眼泪和情绪性眼泪“”眨一次眼就流一次泪“”只有人类会留下情绪性
的眼泪““眼泪最早是从鼻子里流出的“等等，刷世界观的同时也涨了姿势~哈哈~  

-----------------------------
眼泪，是最常见的东西之一，即便随着年龄的长大，慢慢发现哭泣的时间短了，却也有
时候控制不住流下眼泪，可能因为激动，也可能因为悲伤，然而对于为什么人类会哭泣
如此问题却从来没有去探讨过。特别在那些让人感触的艺术品面前，哭泣显得有些不可
思议，眼泪莫名其妙地夺眶而出...  

-----------------------------

-----------------------------
评迈克尔·特林布尔《人类为何会哭》
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哭泣、眼泪、悲伤是生活中每个人都会遇到的事，有的刻骨铭心，有的不期而遇。但是
，我们究竟为什么会哭泣？以及情绪和大脑、男人和女人的哭泣、眼泪都是怎样从身体
里启动起来的呢？《人类为何会哭 藏在悲伤、进化和大脑里...  

-----------------------------
“哭”的前世今生 文/米雪
在我国古代诗词中和民俗谚语中，有不少关于眼泪的名句。“酒入愁肠，化作相思泪。
”“遗民泪尽胡尘里，南望王师又一年。”“感时花溅泪，恨别鸟惊心。”“出师未捷
身先死，长使英雄泪满...  

-----------------------------
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