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《亲手做零食
家人放心吃》一书中分享了多种健康美味的零食，把美好的滋味用最健康的方式表达，
不必担心摄入的热量及添加剂的问题。书中作品种类丰富，介绍了许多儿时记忆中最香
甜的味道，让读者在体会到亲手制作零食的乐趣时，也会忆起童年的美好回忆与人分享
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。那些我们熟悉的热门零食的做法，在书中以一种简单明了又十分细致的方式呈现。

书中制作过程简单又美味的零食较多，步骤复杂的零食相对较少，详细的过程图与解说
，温馨的注意事项与小提示，无论是只需短短几个步骤就能搞定的零食，或需要花费一
些功夫去细细制作，都能让人一学就会。有了这本书，无论是准备在家给孩子制作健康
零食的好妈妈，还是本身就是个“零食控”，都可以放心得大展身手了。

作者介绍: 

@子瑜妈妈，新浪千万美食名博，国家高级营养师，美食撰稿人，著有《hello
早餐》《孩子爱吃》等书。
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美食
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零食

健康

我想读这本书

烘焙

爱心

好书，值得一读

亲子

评论

合集

-----------------------------
翻了一遍，打算试试。不过，首先，得要勤快起来

-----------------------------
非常好，大部分的零食都想试做。

-----------------------------
子瑜妈妈的新书，好喜欢！强烈推荐！

-----------------------------
hao bang!

-----------------------------
书里面的一些食谱照着做很简单，操作性还不错，很棒的一本书



-----------------------------
为心爱的人做美食，感觉特别幸福。自己动手做，放心有安全。
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书评

从有宝宝开始，就看了无数的文章，看了《宝宝不能吃的零食》《最好不要给宝宝吃的
饮料》等等文章，对这个充满了添加剂的社会也不太放心。
不知道从什么时候开始慢慢接触烘焙，首先买了面包机，做出的面包虽然神似了，但是
口味和买的不能比，虽然健康，但是没人愿...  
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