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本书从发现意义、调整视角、建立关系、积极参与、管理能量5个方面介绍了正念领导
力的构成，以及提升这5个方面能力的方法和工具。书中通过案例故事、评测问题、实
施步骤等方法，多角度地帮助领导者提升领导力，既包括对团队的领导，也包括对个人
生活的管理。通过阅读本书，在事业上刚刚起步的人可以探索并加速他们的职业发展进
程，已经组建家庭的人可以学习如何在工作—生活带来越来越多的挑战时自如应对，而
已经获得成功的人将能够达到领导事业的下一个新的高度。
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NextLevel

应用

评论

没什么用，感觉很虚

-----------------------------
感觉很破，培训材料一样

-----------------------------
还行啊，蛮多工具和练习，但是不是改个书名会好点，翻译成正念领导，但书又跟一般
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理解的正念mindfulness没关系，主要是leading
self探索自己提升自己，永恒的话题啊。最后结尾麦肯锡董事的后记写得不错，成年人
改变自己很难。

-----------------------------
2020.5 办公室看到，泛读了一下，知易行难。

-----------------------------
书写得不够精彩，但上作者的课程应该不错

-----------------------------
状态不好看了一个月才看了大半部分，后面翻了一下。改天需要再看。看这书要找对角
度才能领会到其中的奥妙，如果能够运用那肯定会发挥锦上添花的作用的

-----------------------------
个人觉得还不错，尤其是一些Toolkit比较实用。可以和理论偏重德搭配读。

-----------------------------
首先，比执行力更稀缺的是领导力，正确的领导力并不一定以领导这种职位等价。不过
这本书确实一般，相比麦肯锡方法等书还更弱，还不如花更多时间看看大前研一创新者
的思考

-----------------------------
有点像cx教材

-----------------------------
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