
百病起於寒

百病起於寒_下载链接1_

著者:進藤義晴

出版者:方舟文化

出版时间:2014-1-28

装帧:平装

isbn:9789868979970

甩病從排寒開始！

身體自救的祕密

醫生找不出原因或無法根治的病，其實還有機會康復。

◆風靡日本！ 30年來救命人數多到無法估計！

◆日本排寒療法之父、半身浴與足湯的倡導者！
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◆開啟體溫力革命的重要舵手！

排寒比排毒更重要!

寒氣是萬病之源

防病抗癌的自救鑰匙「排寒保暖」

擺脫體寒，癌、病不上身

寒氣為毒素之首，養身先養暖，治病先治寒

治病如治水，疏通才能除根，許多找不到原因、久病不癒、百治不得其解的困擾，都來
自寒氣。去除身體中的寒害無法靠吃藥或吃補解決，最重要的是保持下半身溫暖！

日本排寒療法創始人，提倡穿著多層襪、半身浴與足浴的生活習慣，保持「頭涼腳暖」
，多年來成功治癒各種難治重症如氣喘、糖尿病、痛風、洗腎、婦女病與癌症末期等患
者。

我們人體隱藏著強大的自癒力（自然治癒力），能夠隨時將身體修復至健康正常的狀況
。但是，「寒氣」卻會阻礙身體發揮這個能力，造成失常。因此，只要去除這個滯礙，
接下來就交給身體與生俱來的自癒力即可。不必刻意「治病」，只要去除掉「寒氣」這
個致病因素，身體自然就會「痊癒」，完全不需要手術、藥物、貼布、健康食品或其他
器具。

「排寒療法」對於慢性身體不適，香港腳、皰疹及異位性皮膚炎等過敏或皮膚病，不孕
症及經期不順等婦科疾病，暗沉、細紋及白髮，腰痛，憂鬱症及失眠，所有癌症、失智
症等各種疾病都有效果，幾乎可以說是「治萬病」。

只要體質調整好，肌膚就會變得光澤美麗，同時體重減輕、睡眠良好，身體也變得不容
易疲倦。

甚至還有因腎臟壞死而長期洗腎的病患，在採取排寒療法1年後，腎臟竟然恢復了功能
。從西醫的角度來看，這簡直就是奇蹟，連他的主治醫生都驚訝到說不出話來，但事實
擺在眼前，由不得人不相信。

像這樣因進行排寒療法後莫明痊癒的例子，實在多不勝數。排寒療法和一般世間所認知
的醫學截然不同，它認為「萬病從寒起」，只要從飲食及心理上時時「保暖防寒」，就
能無病一身輕。雖然方法一點也不難，但還是有很多人做不到，因為他們缺乏「打從心
底改變致病習慣」的決心。

排寒療法是一種「自療醫學」，主張自己種下的「毒果」，要靠自己根除。除了方法簡
單，效果更是迅速。
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1923年生，1948年大阪大學醫學系畢業，1971年任職於小牧市民醫院。

1981年從該院離職，而後自家開設治療診所，1991 年關閉。

在行醫過程中，對於西醫這種將人體看作器官零件、只對局部做檢查治療的方式，產生



了極大的疑惑。認為想要徹底斷絕病根，就不能只看生病的部位，必須觀察全面的人體
。

作者不滿足於知識與理論面，開始努力尋找並研究更好的治療方式。並開始拿自己及家
人的身體當實驗品，嘗試了針灸及中藥等各種相關治療，對中醫有了更精通的暸解。

在30年前開始採用這種融合中西醫優點、全面性的治療方式，結果不但提高了療效，更
讓許多病患慕名而來。最後出現了十分有趣的畫面：明明是耳鼻喉科的診療室，卻擠滿
了氣喘、糖尿病及痛風等應該去內外科診治的病患。

結果，病患一個個痊癒了，卻因為醫生沒開藥、沒注射又沒動手術，到最後無法收取健
保費，導致醫院的收入銳減，加上醫院施壓無效，最後被迫離職。

從醫院離職後，他開始認真思考醫療的真義，治病最終的目的，應該是即使不求助醫院
或醫生，疾病也都能百分之百痊癒。

因此立下志向，要由當醫生的自已，來教大家「擺脫醫生」的方法，聽起來似乎有點奇
怪，卻是進藤義晴往後人生致力達成的目標。

進藤幸惠

進藤義晴二女，為排寒會「小麻雀俱樂部」的主要負責人。5年前起，開始代替父親四
處進行演講及讀書會等活動，目前與父親、老公及愛貓一起共同生活。
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评论

聽起來可能很誇張,但要實踐了才能判斷是不是誇張啦. 要先去買5指襪......

-----------------------------
神棍之书。是否有效另说。

-----------------------------
简简单单一件事，讲得神乎其神。

-----------------------------
可以说是一本深入浅出的神书了，大陆的版本好像叫《祛寒治百病》，我比对一下目录
内容大体一致。马上穿起了四层袜子。
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