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南极，地球上最后一个被发现的大陆，一个神秘的白色大陆，也是一块被海洋怀抱的孤
独陆地。然而，南极大陆并非我们想象中的那样荒凉、冰冷，还有很多特有物种世世代
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代生活在那里。

极地科学家王自磐曾造访南极13次，其中最长的一次长达两年。他用生花妙笔和观察入
微的照片描绘了南极宝贵的企鹅和各种海鸟生态，还有第一手与这些鸟儿交朋友、互动
的经验，并记录下了每种动物在不同时节的求偶、生养、育儿等珍贵时刻，以及不同物
种的个性与习惯，风趣幽默的文字更兼具了科学知识与人性对自然的关怀，读来仿佛这
些鸟类朋友就在眼前，栩栩如生，像是含辛茹苦的超级奶爸皇帝企鹅、会喷射便便的巴
布亚企鹅、总是喋喋不休的阿德利企鹅、最厉害的空中猎手贼鸥、美得像极夜里白色音
符的雪海燕……它们的存在让南极大陆在冰雪之外，显现出一种珍贵的温暖生机，让人
感受到生命的活力和脉动。
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