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【你就是个烂人！】陈琛和我的故事。嬉笑怒骂中流露出经久不衰的友谊。

【单翼飞翔】给母亲的诗句，让人心疼的孩子。单亲孩子更骄傲。

【写给我们在或不在的爱】亲人的伤逝，二叔的爱情，一个热情浪漫的人在最后的时光
里。

【葱烧爱情】小波和王巧妹的故事。一个腼腆书生，一个豪放女汉子，一张神奇婚纱照
，一个有牢狱之灾，一个有癌症之患，一段令人啼笑皆非的爱情，一个完美的结局。

【老太太和丁丁的故事】难缠老太太和天真烂漫的小孙子，谁又能想到小丁丁以这样一
种方式表达对奶奶的爱？从此以后，祖孙俩再也不会分开了吧。

【我在逃亡中找到自己】每一个人都不会忘记年少时的经历，投简历，面试，碰壁，坚
持努力。最后呢，你能铭记初心，始终知道自己要什么吗？

【小镇里的苹果强】苹果强和快刀美，母爱的缺失和回归，断臂局长和永久的怀念。

【尤子千里走单骑】尤子的故事。他的奇特发型，他的文艺气质，他的莫名忧郁，他的
退学，他的傻笑，他的未知经历，他的最后臭美，都应该铭记。

【情书告诉我爱你】情书告诉我爱你。一字一句，满满都是爱意。

【神奇小兔】神奇小兔的故事，狗的教育问题，快递师傅励志剧，卖萌，装傻、毁剧。

作者介绍: 

活跃于微博上，颜值极高的美男作家。

网络热卖护肤品牌科恩氏家的创始人。

本书就是一个有故事的人，以作者本人为原型的小鹿于小兔的故事在网络上广为流传。

在1210天，

12432144小时，

12432143875818394586秒的守候后，

那些熟悉又陌生的音容笑貌，终于从你的手机里，电脑里，明信片里走到了你的眼前，

你终于见到这位最熟悉的陌生人了，久等了。

目录: 推荐序 你又何必拒绝温暖抵达 / 1
序 我不是美男作家 / 8
Chapter 1
———— “嗨！你在！”/ 001
因为我知道，身边总会有一个喜欢自己的人，或恋人，或朋友。
无论去哪里，请带我一起走。
Chapter 2
————单翼飞翔 / 033
所有单亲家庭的孩子都应该跟我一样骄傲，因为我有幸陪着妈妈度过了人生最艰难的前



半生，并且注定和这个为我倾尽所有的女人继续欢笑和成长下去。
Chapter 3
————写给我们在或不在的爱 / 041
这个世界上，爱情以很多种方式存在着，或热烈，或平淡，或浪漫，或悲情。
有那么一种人，一边骂着你，一边为你撑伞。
Chapter 4
————葱烧爱情 / 063
校园旧旧的大礼堂里，王巧妹憨厚无邪地哈哈大笑，她的怀里是满脸惊恐的小波，身边
有见证爱情的众人，身后是鲜红且永不褪色的幕布。
Chapter 5
————老太太和丁丁的故事 / 091
我们以为站在永不落幕的舞台上，其实身边遍地是坠落的花枝。
万物循环往复，我们的交集在宇宙中永远产生节点。
Chapter 6
————我在逃亡中找到自己 / 119
年轻是闭着眼睛逃亡，是一段不想承认，却也不想失去的时光。
Chapter 7
————小镇里的苹果强 / 165
记忆中的妈妈是什么样子？
在炊烟袅袅的山脚下喊一句一声你的名字，你就蹦蹦跳跳地回家，还是她坐在湛蓝的天
空下，你躺在她的怀里听她唱儿歌哄你入睡？
Chapter 8
————尤子千里走单骑 / 191
我就这么静静地看着他，猜不到他在想什么，看久了就掉进他的世界里。
Chapter 9
————情书告诉我爱你 / 207
这辈子和你说的最后一句话一定是：“待会儿见！”
Chapter 10
————神奇小兔 / 273
哥有个朋友在法国留学，他问人家：“‘唧唧复唧唧’用法语怎么说？”
我朋友说大概就是“唧唧唧唧”这样吧。
Chapter 11
————相爱是一段甜蜜的时光 / 287
我希望一世能有一个如你一般的人，在我失落的时候给我鼓励，在我辉煌的时候教会我
沉淀，在惜别前告诉我别哭。
Chapter 12
————别做生活里的末等生 / 293
我是沈煜伦，我是沈老师，我是美伦，我希望自己是一个可以播撒能量的好人。
后 记 / 311
· · · · · · (收起) 
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美伦

好书，值得一读

我想读这本书

青年作家

青春

真的是非常值得一读的好书

评论

静静看搞笑的评论。

-----------------------------
微博上就特恶心这俩炒作卖护肤品，抱着诡异的好奇心我就去看了这本书。。。那推荐
序，我去，不是一家人不进一家门啊！！跟正文有的一拼啊，矫揉造作到死。。。真心
话，感觉我高中周作文都能秒了这本书。这本书怎么会有7分？他怎么还能到处签名售
书？！！

-----------------------------
我狠狠地给买了这书的自己一巴掌

-----------------------------
四星献给这样的文字，略显平淡地叙述，却吸引着我。个人觉得代入感还是挺足的。一
星献给作者的自序及最后一章【别做生活里的末等生】，撒播能量，很难得。

-----------------------------
这三流的封面 傻逼的文笔 买书的空随手翻了两页 立刻决定来平衡一下平均分



-----------------------------
是我自己的问题吧，这本书真的看不下。 买这本书，算是为颜消费。

-----------------------------
我不是美男作家，哈哈哈哈哈哈，是个笑话。在正经故事里插美照，真挺出戏的，不过
粉丝就是冲这买的，但是呢，我不是粉丝啊。顺便说一句：封面太low

-----------------------------
颜值满分，才情一分

-----------------------------
想让自己过的流光溢彩，首先要学会持续闪耀！

-----------------------------
个人工作经历和我有丁点儿相似，文字较口水，有凑字数嫌疑，字迹和照片不错。作为
资深颜控，全程好奇心使然，以上都可以包容。

-----------------------------
感觉受到了净化哈哈哈！

-----------------------------
我很久没有因为喜欢看书而看书了，这两年大多是因为需要看书而看书。因为喜欢肯尼
所以知道美伦，一直想成为肯尼那样的人，然而想了也没去做。生活里的末等生大概就
是精神上的末等生吧，想起这两年的碌碌无为，不管是精神上还是生活上的，真可怕。
I must change my lifestyle,RIGHT NOW！

-----------------------------
LJ买了三本有美伦亲笔签名的，一本自己看，一本收藏，一本送我。还记得新书发布会
那晚，我和LJ都逃了日语课，两人在微信上聊发布会的种种......不亦乐乎。之前，看肯
尼的成长日记，被他细腻所触动；如今，看美伦的书，则被他的理智与情感所折服。也
许世界上的大多数的美，只有热爱生活的人才能看到，也许世界上的大多数真情，只有
相信爱的人才能感受到，也许世界上的大多数成功，只有愿意努力的人才能捕捉到。我
想，他俩眼中的世界，一定无与伦比的美丽。

-----------------------------
我们曾经都有令自己惊艳的风景，或唏嘘，或感叹，并且相信自己一辈子都不会忘记。
后来，这些慢慢都被忘记。



-----------------------------
明明说自己不是美男作家
但书里的插图都赶上写真集了……有些过度描写的细节特别蛋疼
比如黑褐色的眼屎……封面设计确实不够上档次 沈氏夫夫是很好的卖点~

-----------------------------
这种狗屎书对得起印它砍掉的树吗？寸头厕所又没纸了？

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈看看这个评分曲线和这个豆瓣给分哈哈哈哈哈水军是不知道豆瓣不同用户
给分权重不一样的吗哈哈哈哈哈哈哈百分之六十几五星的书豆瓣评分5.8(星际穿越也是
百分之六十几的五星率 豆瓣给分9.2)真的不是来搞笑的吗 -
怎么会有人在书的正文里放一大堆自己的照片，吓死我了我靠

-----------------------------
2017•30
看了评论，感觉自己就是被骗了的小姑娘。没有这样的生活没有这样的爱情，无法评价
人。对于书，几个残破的故事，有一个听了还有点触动，其他就随风而过吧。这样的书
畅销大家有什么好埋怨水军的？三生三世刚刚热播结束，点击量也是假的不成？

-----------------------------
他确实很有风格，淡雅动人，会做人也会做事，格调和情调都不错，不过做的事其实很
普通，只有他自己做才会成，还是有他的高颜值加成的，尽管他自己不屑一顾

-----------------------------
肥肠傻逼。

-----------------------------
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书评

拿到这本《爱是一种微妙的滋养》时，我真心以为这是一本图册，尤其在看到美伦的序
写的是“我不是美男作家”时，我在心底默默地笑了……
可在读完前三章的时候，我竟流着泪，默默地合上了书，借以平复一下自己的心情。

http://www.allinfo.top/jjdd


“在这个世界上，有那么一种人，一...  

-----------------------------
我是因为肯尼才知道了美伦，一开始对美伦的态度只是，肯尼和他在一起了，顺便关注
一下，尽管他有身高、多金、体贴、帅气等一系列优点。后来慢慢的发现，这是一个可
以称之为男神的人。然后一喜欢就是好几年，时间也证明，他们值得。
拿到书的第一感觉就是：果然是...  

-----------------------------
我是在微博上通过朋友知道了沈煜伦和沈肯尼，朋友去参加沈煜伦的签售会，帮我买了
这本书。
期末复习闲来无趣，我就翻出这本书阅读起来。我为什么读这本书呢？因为期末复习阶
段，我不能读太多闲书，我怕自己沉陷其中，影响复习，但是我觉得这本书大概不会让
我太入迷。 果不其然...  

-----------------------------
“XX，我知道你很喜欢写故事……”
一般听到这么说，我就猜到接下来估计得做些与写有关的事情。那时我会低头腼腆一笑
。他们并不知，我更喜欢听故事、看故事，写只不过是……。我喜欢故事。这故事来源
于本人、旁观、道听途说，都没关系。 【回忆味道的故事】 至今还记得三年前...  

-----------------------------
想必给这本书打三星以上的人都是沈煜伦的粉丝吧。 我不是。
如果不是在图书馆架子前正巧碰到这本书，光是看封面（书名那个字体是闹哪样弄个帅
哥确实吸引人但会让人觉得很low不该这样设计个人觉得）书名（说真的书名挺矫情的
为什么取这种名字当然符合内容），我是绝对不可能主...  

-----------------------------
很偶然的，在朋友的朋友的微博里，我知道了肯小兔和美伦，从此便被他俩甜蜜的爱情
所打动，也被他们满满正能量的人生经历所折服。拿到这本书的第一感觉便是舒服，是
的，舒服。以浅绿色为主基调的封面，配上美伦的帅照，就是一种很养眼的感觉，毫不
夸张地说，甚至给人一种...  

-----------------------------
今天刚看完boss的书，是一本温暖故事集。虽然喜欢美伦的时间不长，但以后我会是b
oss和王子的忠实粉丝。第一次知道美伦boss和肯尼王子的故事，是在亚娟姐的《在追
求梦想的路上，我们都一样》书里，之后去看肯尼王子的《沈肯尼的成长日志》，了解
美伦和肯尼之间的爱情，又...  

-----------------------------



你能否感知身边的友情，亲情与爱情，你是否会无法判断这份感受的存在。在这本书中
，沈煜伦用一个个故事，让你们从新认识友情，亲情与爱情。书中，有经久不衰的友情
，有单亲家庭对母亲深爱的亲情，更在情书告诉我爱你写满了他对于肯尼深深的爱，也
从这看出，他们的不容易。用人...  

-----------------------------
心中有爱，便是晴天 心中无爱，阴雨绵绵
只有心中有爱的人，才能写出一本充满爱的书，只有心中有爱的人，才能用爱打动他人
。  

-----------------------------
这本书可以说这是我非常喜欢的一本，但同时也是我不敢再看第二遍的书，并不是说书
的文字不够优美，情节不够动人，反之，恰恰是因为太动人，让我这种泪点低下的人又
爱又恨，当我看着这些简单的字符组合成了一段段感人的故事时，说实话，我很是佩服
。 我不太爱看自传这一类的书，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
特别喜欢这封—在你身边醒来的那一天，阳光透过玻璃照在你身上，你的脸上是盈盈
的笑意，空气中还弥漫着你特有的香水味，你的笑容和阳光一样，照在了我的心扉，继
而一股持久温暖的力量从我的心脏遍布全身。整夜我们什么都没有发生，但那一秒，我
却觉得所有的事情都值得了，...  



-----------------------------
它是由十二个真实故事来铺设出来的一本书，里面有作者一生最难忘的亲戚，友情，爱
情等感情在里面，说它是一本书
倒不如说是一本作者经历过的事情一部分的自传，它的名字也被作者起的很好，因为爱
确实是一种微妙的滋养，就比如我们碰到一些感人的事情去开心或者哭泣，这些其实都
...  

-----------------------------
关于这本书，我是真的很喜欢，每一则真实的小故事，都让人感触颇深，我自己最喜欢
的是苹果强的故事和情书告诉我爱你
苹果强的结尾：记忆中的妈妈是什么样子，在炊烟袅袅的山脚下喊一声你的名字，你就
蹦蹦跳跳的回家，还是在湛蓝的天空下，你躺在她的怀里听她唱儿歌哄你入睡，，...  

-----------------------------
可能是因为书中所描写的故事和自己很像吧,看别人就像在看自己.会有悔不当初的感觉.
一开始也只是以为作者是个美男作家,因为图片真心不错,虽然不是很好那种帅你一脸血,
但是,看着让人内心是温暖,阳光的感觉.
作者本人应该是个认真活着的人,不挥霍自己的生命.的确,生命本身就是一种...  

-----------------------------
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