
好色

好色_下载链接1_

著者:艾莉卡‧拉斯特

出版者:大辣

出版时间:2015-8-7

装帧:平装

isbn:9789866634529

姐妹們，看對A片讓你上天堂！

厭倦了千篇一律的A片橋段嗎？對主流A片的扭曲性愛觀感到嗤之以鼻？姊妹們，站起
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來爭取A片主控權的時候到了！

來自瑞典的女導演艾莉卡‧拉斯特，為你拆解色情電影工業的真相與歷史，為什麼只有
男人拍給男人看的A片、女人可以看A片嗎？看完本書，A片將不再是專屬於男人的神祕
領域，找出專屬於你的色情口味、發掘性愛可以帶給你的樂趣與活力，你會發現，自己
就是最麻吉的性伴侶！

女人為了女人而拍的新型態色情片，更在乎親密性和彼此關係，

不同於男人拍的那種、高喊著幹幹幹和射射射的A片。

從色情工業開始發展之初，男人就限制了我們定義和面對色情片的方式，

但現在輪到我們，包括我和所有女性，

重新定義色情片可以／必須是什麼模樣──為了女人！

─女性色情片導演、《好色》作者艾莉卡‧拉斯特

一位來自瑞典的A片女導演，不僅成立專門拍女性A片的製片公司、橫掃成人電影獎項
，更寫書試著引領大家進入A片這個複雜的世界，以女性觀點顛覆A片傳統定義。台灣
的電視頻道「潘朵啦高畫質粉紅台」是專為女性設立的成人頻道，即將引進這位女導演
的影像作品，導演所著之圖文並茂指南搭配出版，要讓台灣女性大開眼界！

1.
從解構男人的A片開始，抽絲剝繭、深入探討何以A片無法跳脫窠臼，也無法吸引女性
觀看並從中得到樂趣。女性當然有情慾需求、也應該有權利享受看A片的樂趣！

2.
從A片發展的歷史脈絡中，歸納出色情圖片如何帶給人們娛樂，並為大家補充A片相關
知識如常用詞彙、性愛常識、A片類型分析等，看完這本書，妳會比大多數男人更懂A
片。

3.
作者列出各具特色的A片代表作，幫助讀者找出自己喜歡的片型。並分享助性小撇步、
一個人也可以很high的方法，有了這些色情好伴，不需要男人也能享受性的無限樂趣。

作者介绍: 

艾莉卡‧拉斯特Erika Lust

1977年生於瑞典斯德哥爾摩，大學時在政治系主修女性主義。畢業之後搬到巴塞隆納
，於2005年創立自己的製片公司。她曾執導5部得獎影片：Five Hot Stories for
Her、Barcelona Sex Project、Life Love Lust、 Cabaret
Desire以及Xconfessions。目前身份為情色電影導演、作者，以及艾莉卡‧拉斯特製片
公司的創辦人。

文字著作包括：Good Porn: a Woman’s Guide、The Erotic Bible to Europe、Love Me
Like You Hate Me 以及 La Canción de Nora等書。

個人網站：erikalust.com/

臉書專頁：Erika Lust Films
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導讀／但唐謨
聽聽她們怎麼說
第一章
男人的色情片：關於色情片製作人、導演（對了，女人其實不會在床上穿細跟高跟鞋）
以及那些爛透了的佈景、音樂、服裝和演員。
第二章
女人、女性主義和色情文化：為什麼要看色情片？因為我們跟男人一樣有權享樂！不用
鮮花、燭光、浪漫繾綣，只要我想看，有什麼不可以？
第三章 色情的歷史：歡樂在此長存──談性兩千年：從龐貝壁畫到網際網路
第四章
問與答：「如何拍出色情片？」、「色情片中的女人都是被逼良為娼嗎？」、「那個姿
勢真的很爽嗎？」、「我男朋友的小老弟沒有那麼大！」所有那些關於色情片，妳想問
又不敢問的問題。
第五章
色情片辭典：舔肛、顏射、衣女裸男、調教、口交、射金、群交、綁縛、假屌、色情少
女⋯⋯搞懂這些色情界術語，讓妳更快找到適合自己的色情片，再也不會被嚇得倒盡胃
口。
第六章
恐怖片、喜劇片和色情片：恐怖片應該看得頭皮發麻，喜劇片讓妳哈哈大笑，色情片，
就該點燃慾火。一起來了解如何找到讓自己「一觸即發」的色情片。
第七章 給難搞的妳：魯斯．梅耶、黃金70
年代、自導自演色情片、實境色情片、男同志／女同志／變性人、主與奴、虐與被虐、
變態與軟色情、性教育、偷拍紀錄片⋯⋯看完這一章，妳就是色情片專家。
第八章
情趣購物：一個聰明的女人懂得去哪裡找適合她的色情片──時髦的情趣精品店、成人
玩具派對，或者網路購物。不過，除了網購之外，網路世界裡還有什麼？什麼是網路付
費電視？什麼是付費下載？串流又是個什麼東西？
第九章
成人影片百匯：在這章節裡，我想端上桌的是一鍋包含各種特色成人影片的料理。有些
真槍實彈毫不遮掩，有些則情慾綿綿願者上鉤。但是不管哪一種，都會讓慾火燒上妳的
身體，還有妳的靈魂。
第十章 輕鬆享受：沙發上搞，還是上床去？要對著電腦、手機還是iPod
來一砲？能讓妳來勁的就是好地點。一杯酒、一根永遠忠誠的按摩棒，再來一部助興的
色情片──誰還需要男人？
第十一章
給成熟女性的成人電影宣言：讓我們來挑戰吧！用全新的色情片──火熱、有深度、以
女人為本，並且符合女性主義的──來讓這個世界成為更好的地方。
名人推薦／性解放の學姊、許瓈元
· · · · · · (收起) 
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性文化

情爱

女权

女性视角情色片

女性

两性

ErikaLust

评论

历史说太多，现实的说太少，也没有具体的影片分析，比较笼统。

-----------------------------
虽然援引的史料较为丰富，但可以看出并没有进行细心筛选，更像是作者能找到的性历
史材料的生硬堆砌。此外，完全以欧美为中心的审美立场过于片面，间或夹杂的女权内
容也比较流于表面，更像是要强行凸显“女导演”这一标签，基本没有太大的深层意义
。全书夹杂的注水内容如名词解释、导演名录、电影展和作者私货如网址、片商、商品
链接之类的东西让人啼笑皆非，就好像一个硬要装有货的人在疯狂输出自己都没有理顺
的个人体验。果真想了解点可以留下反思的东西，倒不如去看一遍拉斯冯提尔的《女性
瘾者》，收获会更大。
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