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《今天我感觉……》是一部富有创意和深意的作品，封面上正在写字的小男孩，是贯穿
整本书的线索人物。小男孩把26个字母、26幅看似无关的图画结合在一起，每个画面
诠释一种微妙的情绪。玛德莲娜从儿童生活中喜欢的事物取材：线团、影子、糖果、拼
图、树叶、气球、照片……又将儿童的心理感觉在画面中描绘得淋漓尽致，按照字母（
文图）——单词（文）——画面（图），组成了一部情绪交响曲。
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作者介绍: 

玛德莲娜•莫尼斯（MadalenaMoniz），葡萄牙平面设计师和插画家，毕业于布里斯托
的西英格兰大学创意艺术学院，目前居住在里斯本。她的第一本绘本作品就于2010年
荣获了葡萄牙国家插画奖。她在创作中擅长使用各种各样的材料和技术，使作品颇有创
意和深度。
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超赞的设计！！
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-----------------------------
让孩子从小就知道自己有各种情绪，教育从娃娃抓起，书的内容虽然很简单，但是很棒
。

-----------------------------
字母书。绘画感觉很好。

-----------------------------
好棒的创意！

-----------------------------
《今天我感觉》是一本杰出的情绪词典，对孩子们来说，认识自我是成长过程中的一个
难题，孩子们能准确表达出自己的情绪那更不容易，有了这个情绪词典，孩子学到了情
绪表达的词语通过绘本深刻理解每种情绪的表现形式，让孩子在唯美的视觉中隐喻认识
“我的感觉”。整本书没有情节，可是每个画面的内涵都很丰富，孩子能在阅读过程中
融入自己的体验和想象创造不同的故事，锻炼孩子的想象力。

-----------------------------
刚开始翻完的感觉是，嗯哼。设计挺有想法的，但是太过普通，情绪本身便是抽象的，
情绪绘本要让孩子理解情绪，无法用语言言说，只能用图，因此难度会很大。而此书普
通在呈现了某一个生活场景和画面，不普通在它在每一幅阐释情绪的画面里藏了一些有
广阔解读空间的元素，让每一种情绪具有了解读的延展性和伸缩性。看了豆瓣里所有的
书评，感觉都不满意，绘本导读手册的推文也不满意，总觉得还是太水了点儿。后来再
翻一遍，由一开始的普通和不解，变成了理解和接受。这个绘本可以怎么导读呢？嗯～
难～～～老师可以多举例，列举熟悉场景下的情绪，可以引导孩子深入思考和多元解读
。其实，这本书可适合的年龄跨度可以很大，小一点的孩子就理解浅一点，大一点的孩
子可以往深了想。说到情绪类绘本，还是《小情绪大情感》比较经典。

-----------------------------
好棒，画风很清新。葡萄牙语书，感觉会用起来，以后有自己的孩子一起看感觉更好吧
。

-----------------------------
可以这么多情感！心情是斜的也可以。最喜欢wireless
，和天鹅一起飞。（水彩和墨水）

-----------------------------
小朋友的绘本，有童趣，有想象力，还需要本土化一些，对于中国小朋友来讲，更好！



-----------------------------
我想问，乐观那一页，画面是啥意思？

-----------------------------
感觉很重要，这是很棒的书籍！

-----------------------------
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书评

这是一本奇妙的书。
说它奇妙，是因为它不是传统意义上的儿童绘本。更确切地说，它就是像是一本字母书
。从A直到Z，每页是每个字母开头的一个代表情绪的单词。
该书的作者是葡萄牙人，所以，我们所看到的从A到Z的字母，原本是葡萄牙文依次从A
开头到从Z开头的单词，但是为了世...  

-----------------------------
《芈月传》大火，里面的各种内容被深扒，连带芈姝和芈月的育儿之道也被拿来比较。
其中，芈月带嬴稷去四方馆听策士们讨论伐韩还是攻蜀时，曾对嬴稷说，“要按自己的
心去做选择”。这种让孩子自己体验的育儿方法备受推崇。
“心”是什么呢？说白了就是自己的感觉。但“感觉”这...  

-----------------------------
今天，跟我一起感觉人生ABC 读《今天我感觉》 文/方木鱼
因为雾霾太大，单位放假一天。
写这篇书评的时候，眼睛花的不行。因为盯着电脑整整一天了，码了五千字之后，闭眼
，睡觉，听音乐，听广播，换各种方式，变着花地休息双眼，然而大脑却不肯放过可怜
的双眼。于是只好眼...  

-----------------------------
2014年葡萄牙作家协会最佳童书提名 2015年博洛尼亚国际童书展最佳童书奖
这本非同凡响的字母书，避开了陈词滥调的手法，为每个字母画了一幅不同寻常、充满
智慧、暗含隐喻的非常迷人的插图。用优美的图画诠释情绪而不是直接对应物品或动作
，从这个意义上说，《今天我感觉……》...  
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-----------------------------
这本书是爸爸陪宝宝看的。一本充满通感的字母书。父子俩看书的时候我没在身边，简
单说说我对这本书的感受吧~首先，这是一本新颖的字母书~每页都有一个形象生动，颜
色鲜艳的字母，字母下面是同首字母的英文单词，右侧页面的图画是对这个词的描绘。
比如字母“P”，是耐心P...  

-----------------------------
世界大大的，我小小的 读《今天我感觉……》/by烟波浩渺1980
世界大大的，而我小小的。从孩提时就知道哭闹中寻找安全感；从紧握的小拳头中抗拒
外来的陌生感；从黑暗中寻找光亮；从妈妈的乳汁里赶走饥饿感••••••
随着岁月的变化，我们的感觉在一点点...  

-----------------------------
最早接触到的绘本便是台湾漫画家几米的作品，在众多“会说话”的绘本中，《微笑的
鱼》是最爱之一，故事在渲染了蓝色的色调中，讲述一个男人对都市生活的无奈与困惑
，然而这个男人把一条微笑的鱼作为他生活的伙伴，画面中以蓝色为主的色调中出现的
斑斓色彩，又预示这个男...  

-----------------------------
就像这本书内附的导读里瓜瓜所写的那样，“ABCD的字母绘本屡见不鲜”，所以在看
过那么多相似类型的绘本书之后为什么还要选择这本来读，我想更多还是因为它触发了
“情绪”这个我颇为好奇的字眼。
封面是白底的然后很大字的写着“今天我感觉...”初见觉得真简单，后来翻开腰封...  

-----------------------------

-----------------------------
我的世界，我的感觉 文/by Coco妈Candy馨
很多时候，当我们心情糟透时总是会埋汰命运的不公和周遭的变故。用现在网络特别流
行的字眼便是...  

-----------------------------
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