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榮獲《出版人周刊》最愛選書

《紐約時報》、《波士頓環球報》、《科學美國人》 、《Booklist評論》好評推薦

每25個人，就有一個反社會人格者 ！

一位患有反社會人格者最赤裸的告白，

她擅長博取人們好感，

外表和行為與平常人沒什麼不同，

背地裡抓住他人弱點毫不留情剝削、操控。

她從不在意社會價值，

將與人來往視為一場利益遊戲，

任何事物都在盤算自己能得到的好處，

用理性到近乎冷血的角度來看待這個世界。

「我常配合情況換不同面具，裝得毫無破綻。但我不想再對自己偽裝…」

「我從小就已經體認到，別人的人生觀跟我不同。生命就像一場複雜的遊戲，每一樣人
事物都可以用精確的數學算式衡量。」

本書中，患有反社會人格的律師，二十七歲意外發現自己有反社會人格，匿名揭露自己
從小到大的經歷，利用專業書籍舉證、分析社會病態者的心理。

精英都是反社會人格

日光與史谷脫紙業前總裁艾爾‧鄧拉普、美國企業家華倫．巴菲特、犯下馬多夫騙局的
證券交易所董事會前主席伯納·馬多夫…

他們擁有冷血的決斷，聰明的頭腦

反社會人格和一般人不同的地方是他們習慣用操控、剝削手法得到利益，並從中感到快
感。原因在於反社會人格缺乏道德感。

病態心理學之父賀維•克勒利：「反社會人格者非常理性，思考時不會帶有任何妄想，
表現得跟正常人沒有兩樣，會做出正常的情緒反應。」

心理學博士羅伯‧海爾：「反社會人格者是社會裡的掠食者，擅於蠱惑和玩弄獵物，無
情地隨心所欲，甚至害得許多人心碎、幻滅、或傾家蕩產。」

作者介绍: 

M.E.湯瑪士（M.E. THOMAS）

經診斷確認為社會病態，是SociopathWorld.com的創始人。她不是一個殺人犯。恰恰
相反地，她是一個多才多藝的律師，也是法律教授，定期為知名法律期刊撰稿，並將收
入捐贈10％給慈善機構，在教會教導主日學。
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病态心理学
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台版书

计划中

评论

别太在意她写了些什么 关注她描述这部分内容时的心理动机 这本书的点在于
“反社会人格者如何看待并分析自己”/ 刚才翻goodread在this week nofiction
tend看到；蛮惊讶的

-----------------------------
206「對，只是不同類型的人而已」

-----------------------------
#补标#自白，所以通篇表现自我意识，而且优越感氤氲在纸面若可触碰。我尽量严肃而
非猎奇地看，可是这样很难看下去。其实我也没那么关心反社会人格者想了啥，毕竟人
有肉身局限，她再厉害也厉害不到哪里去。可是这书太啰嗦了，又缺乏创造力或学术性
，我心里积了苦水很想骂她。

-----------------------------
自我剖析真是一个有趣的过程啊，另外童年真的是人类最初的地基啊

-----------------------------
挺佩服作者的，哈哈

-----------------------------
这本干货了



-----------------------------
四颗星给笔者的魄力和勇气

-----------------------------
哦

-----------------------------
真诚是个中立的名词。

-----------------------------
还行 我觉得他没把反社会人格最深处的东西说出来 也可以理解 毕竟作者也不想被捅吧

-----------------------------
很功利地读完

-----------------------------
我们都是人，只不过是不同类型的而已。

-----------------------------
我看到一个胆小鬼，一个急于表现自己，证明自己有多么不同，却又缺乏勇气处处狡辩
的胆小鬼。
看到第三章看不下去了，不想看作者滔滔不绝地讲述自己的“悲惨”经历，而且我不知
道故事是真是假，她是反社会人格患者，她知道怎么“悲惨”的故事能吸引别人的目光
，而再叙述这些故事的时候，她不自觉地把自己放在绝对的主角位置上。
这本书缺乏小说的创造性，又缺少我想看的学术性，更缺乏文学性。
果然还是不喜欢自恋的人。

-----------------------------
當小說看的。很有趣。自私自利、狡詐陰險、膽大如斗的反社會人格傾向者。真羨慕。
可惡死了。
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