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自控力，即自我控制的能力，指对一个人自身的冲动、感情、欲望施加的正确控制。它
是一个人成熟度的体现，凡是成就一番事业的人，都是拥有超强自控能力的人。
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敢于同与生俱来的行为宣战，不为生活中拧巴的事而纠结，能正确应对工作压力、感情
冲突、事业逆境、人际关系，等等。从而获得生活的控制感和满足感。本书针对有企图
心的年轻人，主要从心理学方面入手，侧重于习惯与人性的弱点方面入手，引导读者如
何做一个自控力很强的人，能真正成就一番事业。

作者介绍: 

刘希，笔名堂溪，曾在某大型外企从事多年的人力资源工作，后又在全球五百强公司从
事人际公关和人际关系工作，在长期的交际和公关活动中积累了丰富的成功学经验。在
不断的实践过程中，用智慧提炼出了治愈职场沉疴的“灵丹妙药”，也用实际行动让很
多新人摆脱麻烦。

自幼好文，所以，借助文字与读者分享其人生之道。策划和创作畅销书十多部。
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