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在欲望驱使的世界里

你是不是只顾向外张望，忽略了烛照自己的内心，常感到迷离？

你是不是走得太远，离最初的自己越来越远，变得面目全非？

你是不是也以外界为主场，摆布自己的人生，而变得疯狂？

本书是本书是毕淑敏最新的心理散文。她以心理咨询师的心思，以文学家的关怀，讲述
了女孩的心理修养：如何修养心灵的高度，让美由内而外丰富而常驻，如何在世俗世界
里爱本真的自己，如何安放情感中容易受伤的自己，如何在未来笃定自己的心灵，如何
于美丽与哀愁，坚强与脆弱，不幸和伟大，善良和敏感，纯粹与决绝中，找到最高傲的
生活姿态。

作者介绍: 

毕淑敏：国家一级作家，著名心理学博士和心理咨询师。她从医20多年，在给人医治身
体疾病的同时，感受到人心理快乐的重要性，她于是去研修心理学，读完博士后开心理
诊所，门庭若市，她力不从心，最终决定关掉诊所，写作更多的心理小说和散文，去帮
助更多人走出他们挣扎不出的心理困境。

毕淑敏文章的主题是爱，大部分主角是女性，她一直以心理学的视角、人文的笔触、心
理学案例和实验探讨：在充满势力、浮夸、虚伪的世界，女性作为最脆弱也最坚强，最
美丽也最易受伤的个体如何活出平和而笃定，优雅而从容的生命姿态。

目录: 1、卸掉容妆，爱上最真实的自己 Beauty of heart
我很重要
请在阳光下宣布：我很重要。
我眉毛飞扬
女孩，请扬起你的眉毛来。
让女人丑陋的最根本原因
心中抱有恶情绪的人不会美。
鱼在波涛下微笑
勇敢地去爱不完美的自己。
致不美丽的女孩子
谁为你的相貌负责？
素面朝天
素面朝天是一种信仰。
无形容颜
接住岁月给你的第二容颜。
紧握你的右手
不要信手相，要相信自己手掌紧握手指的力量。
飘扬的长发与人生的幸福
头发是女人的第三性征。
蓝宝石刀
种人不要整容。
美容师的作品
化妆品掩盖不了一个人的精神。
2、你若不勇敢，谁替你坚强 Staunch of heart
与教授远行
永远年轻的女教授。
校门口的红跑车



女大学生与跑车富豪
垃圾婚
女博士的不幸。
请您从老板椅上站起来
我们如何丢失了自我？
摧毁你心中的魔床
为什么曾经爱人变路人？
姑娘，你最近还好吗
拔出你的心癌。
再祝你平安
活着，我们可以依傍谁？
姑娘，请与我同行
人，你为什么这么喜欢孤独?
特区女牙人
你可有性格魅力？
心理学教授的弟子
什么样的人能坚持到最后？
第次回答
把一件事重复做遍。
女抓捕手
越柔和越坚强。
为富人担保穷人
一张卡里的世界。
3、有教养从不张扬 Grace of heart
精神的三间小屋
我们必须给自己的心灵一个住所。
每一天都去播种
女人，你究竟为谁生活？
每只小狗都有一个目标
为自己确立一个目标，是做人的本分之一。
人生有三件事不可俭省
学习。旅游。锻炼身体。
泥沙俱下地生活
悲观主义者的傲娇。
我所喜欢的女性
努力变成自己喜欢的姑娘。
淑女 书女
女孩，要读一点书。
寻觅优秀的女人
女性如何赢得过时光？
教养的证据
女人的教养指南。
幸福的七种颜色
苦也是幸福
每天都冒一点险
突破的喜悦。
嘘，梦不可说
梦最透明的翅膀是自由。
4、你是你最熟悉的陌生人 loyalty of heart
你的身体里，必有一颗成功的种子
不要一辈子随波逐流。
看着别人的眼睛
你有没有勇气和别人对视？
谎言三叶草



为谎言的正名。
布雷迪的猴子
惊慌不安与听天由命。
在纸上写下你的忧伤
与过去的沮丧告别。
谁是你的钢索
谁是你活着的支持系统？
失去四肢的泳者
最值得骄傲的东西如何将你摧毁？
对自己诚实一点
为什么我们要做真实的自己？
人生的第二志愿
这世上不应该只有唯一。
写下你的墓志铭
年轻人该如何思考死亡？
· · · · · · (收起) 
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我想读这本书

毕淑敏

好书，值得一读

美丽心情

温暖

成长

心理

想读，一定很精彩！
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评论

想读

-----------------------------
2016 书籍

-----------------------------
说实话很不喜欢这本书，前面那么多好评是写手来的吗？最新出版的，立马买了，为什
么语言很空洞，一点也没有触及到我的心灵，实话，看了一半就不想再看了，每一篇不
用看故事，直接看标题就行了。写的里面的每段故事，即俗套又觉得不感人，像现在温
暖系作家很多了，毕老师已经不在是风口浪尖上引领温暖系往前走的带头人了……

-----------------------------
买于五年前，当时随手翻了翻，结果到现在才拿来读完，可能心境不一样了，读起来感
触不是特别深，可能我老了，好多道理生活已经告诉我了，或者我已被潜移默化地改变
了，有一些道理还是比较不错，闲时看看可以，或者年轻的时候看看可以...

-----------------------------
抿一口这碗鸡汤

-----------------------------
我们应该坦然接受自己，对自己诚实； 也应该不断打磨自己，对自己坚持；
生命是奇迹般的存在，每一个人也是独一无二的个体。
在有限的生命中，在无限的选择中， 我们应做个善良而美好的人；
在爱、努力、与探索的过程里， 让各自的生命拥有温度和分量。

-----------------------------
阿姨的鸡汤是那么的真诚，因为她本是一汪清潭。鸡汤应该有，但不能天天喝。

-----------------------------
三十岁之前的容貌是父母给的，三十岁以后的样子是自己修炼得来的。

-----------------------------
爱上最真实的自己 记得微笑 记得骄傲 记得自己！



-----------------------------
可以一读的鸡汤 刨去全书50%的比喻

-----------------------------
从小就喜欢毕淑敏的文字，这一本书是一篇一篇的温暖人心的故事或感悟，睡前故事类
吧～

-----------------------------
鸡汤文，还阔以

-----------------------------
温暖

-----------------------------
即使低到尘埃里⋯⋯因为这句起的兴趣 想来确实很喜欢那些上了年纪依旧优雅的女子

-----------------------------
怎样度过人生的低谷期？安静地等待，好好睡觉，像一只冬眠的熊。锻炼身体。和知心
的朋友聊天，基本上不发牢骚，主要是回忆快乐的时。多看书，看一些传记。

-----------------------------
没到年纪？感受不到鸡汤的鲜美。。。

-----------------------------
多出来的一颗星，是给精装的。

-----------------------------
六星好评，有一星还没升起……

-----------------------------
毕淑敏老师一直以来的温暖治愈风格，装帧很漂亮。



-----------------------------
给永远年轻的女孩： 即使低到尘埃里，也要做凡间天使。
修养成为一个心底明媚的人，才是美终可驶抵的彼岸。 美好是我们最高傲的生活姿态
唤醒你心灵最深处最善良、最高尚、最清澈、最美好的自己。

-----------------------------
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书评

蓝天下的女孩儿，在你纤细的右手里，有一粒金苹果的种子。所有人都看不见它，唯有
你清楚地知道它将你的手心炙的发热。
那碗《素面朝天》的散文，我依旧记忆犹新，侃侃而谈、简单朴实，那句：有时候若不
是为了工作，假若不是出于礼仪，我这一生，将永不化妆。然而再逢相识，却...  

-----------------------------
——评《美丽是心底的明媚》 文/蓦烟如雪
看了这本书，我突然想到一个广告台词，你本来就很美。
美是什么，是物质和欲望之外内心的坚守，是褪去粉妆下的一袭素颜，你有爱过最真实
的自己吗？
这是继《欣喜是自酿的》、《白云剪裁的衣服》后，我新看毕老师的又一部作品，前者
大多...  

-----------------------------

-----------------------------
毕淑敏，王蒙先生曾经这样说过：“毕淑敏太正常，太善良，甚至于太听话了。她有一
种把对于人的关怀和热情、悲悯化为冷静的处方，集道德、文学、科学于一体的思维方
式、写作方式与行为方式——所以就更显得毕淑敏的正常、善意、祥和、冷静以至循规
蹈矩的难能可贵。”因...  

-----------------------------
美丽与魅力，几乎是天生相通的，一个美丽的女人，不会轻易卸掉自己的妆束，更不会
单纯地把自己看作凡间天使，她们会在平凡的日子里努力寻找快乐，去追寻属于自己的
那份幸福。她们懂得如何尊重人、懂得如何去处理上、下级的关系、更懂得低调地为人
处事，这是女人们在自我成长中...  

-----------------------------
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这不是一本教你如何变成女强人的心灵鸡汤，而是关于女性修养心灵的米饭，没有太多
直接的引导，而是让你自己慢慢品尝，咀嚼后方觉甜意满满。
这本书是毕淑敏最新的心理散文，她以心理学家的心思，以文学家的人文关怀，讲述了
女孩自我建设过程中的心理修养。美是由内而外的，是需...  

-----------------------------
文/惊蛰小白
最近读毕淑敏最新的心理散文《美丽是心底的明媚》，开篇作者就让姑娘们卸掉妆容，
爱上真实的自己。
毕淑敏写所谓卸下妆容，重点其实并不是还原眼睛鼻子原本的样子，而是让女人专注于
内在的修为，寻找到自我本真，因为“磨砺内心比油饰外表要难得多，犹如水晶与玻璃
...  

-----------------------------
最初读毕淑敏，是高中时代。那时候家在远方的山里，我独自在小县城，性格内向，所
以书是最好的朋友。每每在杂志上看到她的文字，都是欣喜的感觉。班里有一个男生，
订了一些杂志，好像有《辽宁青年》和〈中学生阅读〉。我就是这里开始读到毕淑敏的
，有时候杂志还会把她的名...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
文/ 海蓝蒲雨
拿着毕淑敏老师的新书《美丽是心底的明媚》，内心是欢喜的。封面极其漂亮，三个姑
娘躺在草地上，头发如瀑布般铺在草坪上，如海藻一样又长又亮。最动人的是她们满足
且陶醉的笑容，这种动人心魄的美，由内而外散发开来。
开篇文章，毕淑敏老师开始跟我们一起探寻...  

-----------------------------
8、 记得你所有的美好与哀愁 文：苇眉儿 这是一个物质时代。 这是一个诱惑社会。
这更是一个名利天堂。 ……
一个女孩，如何才能在低到尘埃时美丽蜕变为凡间的天使？请听国家一级作家、著名心
理学家毕淑敏告诉你：负能量的心灵永远不能给你一个正能量的容颜，美好是我们最高
傲...  

-----------------------------
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