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民以食为天，《饕掏不绝》溯古至今，漫谈各色美食、流变、烹调及饮食态度，知其典
故，食其风雅，读来舌底生津，口腹之欲有大满足。
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作者介绍: 

朱振藩，台湾食家、作家，亚洲饮食文化研究所所长，有“食圣”、“现代食神”、“
台湾首席美味鉴赏家”等封号。原籍江苏靖江，生于基隆，是宋代大儒朱熹的第二十一
世孙。

平生雅好文史，尤醉心于美酒佳肴，以“爱吃、能吃、敢吃、懂吃”著称。品过五万道
菜、千种美酒，设计了红楼梦宴、张大千宴、随园食单宴。涉猎极广，在多家报刊开有
专栏。已出版《美食家菜单》《食在凡间》《食随知味》《痴酒》等四十余部著作。他
效法清代袁枚，收了36位知名女弟子，笑称是“三十六天罡”。其中，台湾知名作家李
昂是大弟子。于美人、吴淡如、林青蓉等台湾各大电视台当家主持或主播、文化评论人
，还有“2014年亚洲最佳女厨师”陈岚舒，演员朱茵、“2005年香港小姐”林莉等艺
人，都成为其女弟子，跟随他吃遍四方。
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有点意思，但是有点水

-----------------------------
妈耶。读了三个小时，才干掉90多页。写得太有沉浸感了，快不起来。很棒！

-----------------------------
amazon，我要卖书！！！！！

-----------------------------
抄古书、讲故事+台湾馆子。书是读过不少，但饮食足迹不过长江，识见亦有限。

-----------------------------
家中那位好美食，可惜没有娶到厨娘，只好自己买书解馋。这部书博古论今不仅有美食
的典故还有些烹饪之法，更有文人对美食的色香味讲究，于是看得“津精”有味。

-----------------------------
太过八股文

-----------------------------
2020141

-----------------------------
食之无味，弃之可惜。

-----------------------------
17.12.22
03C文字依旧没话说，内容有些炒冷饭。三本里还是最爱体外之味，用词精准，掉书袋
不过分。

-----------------------------
因为 去台湾吃过一些 真没说的那么好

-----------------------------



想读袁枚那本书

-----------------------------
能吃的多，会吃的不多，懂吃的再少。写吃的多，写的好看的不多，写出来看你的口齿
生津的更少。

-----------------------------
对‘东坡肉’的溢美之词，载于杨静亭所撰的《都门新咏》，略称：“原来肉制贵微火
，火到东坡腻若脂。象眼截痕看不见，啖时举箸烂方知。”简简单单四句，描绘入木三
分，是以两岸三地，至今流行不歇。

-----------------------------
原来没有评分。挺冷门的，我起初以为寻味是用情，读完后才知是用最直接的胃。

-----------------------------
台湾食神的美食随笔，文字耐读，典故、轶闻颇多。

-----------------------------
ummm、比较浅显的饮食笔记、引经据典较多，可以作为台湾饮食初览。

-----------------------------
无肉令人瘦，无竹令人俗。

-----------------------------
溯古至今，漫谈各色美食流变。觥筹交错，细品烹调及饮食态度。知其典故，才能食其
风雅。文艺吃货，可以读一读朱振藩的“食林外史”。

-----------------------------
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书评

——评《饕掏不绝》 文/蓦烟如雪
最早看《风雅宋》的时候，印象最深的就是吃货孟元老，而在看散文的时候，印象最深
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的要属周作人的《知堂谈吃》、梁实秋的《雅舍谈吃》还有汪曾祺的《五味》，上述作
者都常下馆子，汪曾祺甚至还说自己做饭也是业余爱好之一。 故，美食家身兼吃货...  
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