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麦肯锡公司的调查表明：在工作习惯上，精英与普通人的最大区别就在于使用手账笔记
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本的方法！

能力强的人，使用手账笔记本的方法跟普通人不一样！

你知道麦肯锡顾问，GOOGLE总裁，哈佛、东京大学等名校生……他们的共通点何在？
那就是──他们都善于使用手账笔记本！

手账笔记本，有助于整理思绪，并提升六大能力：记忆力、逻辑思考力、解决问题力、
简报力、干劲活力、学习力

本书将让你见证奇迹：一本随手可得的笔记本，加上超简单的4色手账笔记术——涂色
、划线、圈注、“一行字”，竟然轻而易举地帮千万人实现了梦想！

作者介绍: 

佐藤惠，日本手账治疗师，1973年出生于山形县。提倡“手账疗法”，藉由随手可得
的手账，实现自己梦想或愿望。每月也会举办手账相关研讨会。

着有《佐藤惠幸福降临手账》、《满足每一天的阴历魔法》、《用阴历变化和服风格》
、《一行字就能实现所有愿望的手账魔法》等书。

蔡丽蓉，女，曾任日系大型化妆品公司商品企划、国内知名企业日文翻译，翻译过上百
本漫画以及数十本社科生活类书籍。
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评论

对于一个手账新手来说，简直就是圣经

-----------------------------
很多建议都挺有用，并且易于执行。之前入了手帐坑，但写得像长篇日记一样，沉迷于
胶带装饰，浪费过多时间，而且因为篇幅太长，日后并不想再去翻看，一点帮助也没有
，这不是我的初衷。这本书教了如何有效利用手帐管理时间，是我需要的。打算实践起
来，不过书里提到的排版方式没找到现成的本子，打算买全方格本自己画

-----------------------------
蓝色冷静 红色警告 绿色悠闲 黑色普通

-----------------------------
有用，就是太能拖了，其实三页纸就能搞定的

-----------------------------
分享一个小心得，写书的人有的时候为了让大家觉得有很多干货，所以很可能是把她五
年到十年的经验都总结了，为了让看的人觉得有料，但你真的要学的时候，还是先从最
基本和最简单的学，不用一下子全学，不然你肯定坚持不下去，太多了~~~所以打算一
口吃个胖子的人，最后都死半路上了。

-----------------------------



将你的愿望用文字描述出来，并落实到年度、月度、每周和每天的计划中去，愿望就真
的能够实现。#22/100B/2016

-----------------------------
#遇见很多书，盛名之下其实难负。

-----------------------------
适合竖式周志，带时间轴。颜色清爽，工作导向明确。不过对时间轴的运用并没有计划
变更的方法，可能是迫使笔记者估算准确。

-----------------------------
对于使用以月计划和周计划为主的手帐本的人而言，可供参考。

-----------------------------
能拿来直接用。但用到什么程度就见仁见智了。四色是个好法子，但是单独用还是弱了
点。

-----------------------------
我喜欢作者对手帐的功能定义，它是治愈系的！

-----------------------------
很实用，把时间规划得井井有条...

-----------------------------
手账选手必备，挺实用

-----------------------------
四色笔+周计划+月计划的使用方法，解释详细，操作性强，适合入门

-----------------------------
昨天广播的图书截图来自此书。此书原则性的文字内容并不复杂也不多，示例图比较详
尽。走的不是卡哇伊风格而是更偏实用性，一个小时左右即可翻完。关键还在执行。

-----------------------------



2017-38，一本基础的手账入门书，面向职场人士，涵盖了大部分手账的应用场景。201
70323

-----------------------------
确实不值得买，日本的家庭主妇人手一册的手账。 注意给 自己笔记的分颜色吧
工作的重要事宜和健康事宜就标红色 私事或令人期待的事标绿色
蓝色用于冷静需要执行的。 每周写总结，哪怕就一句话，不然年底写总结太难了。
用手账管理情绪，把负面情绪的原因和解决办法写下来；比如拖拉
每天找别人的优点和取非
按思维导图，制定九宫格目标，比如今年：年度目标就是工作和生活平衡 • 驾照 •
瑞典语 • 马拉松

-----------------------------
前两天看完的书，操作很具体不空泛，记了很多没注意的点，顺便它很适合上班的人看
。

-----------------------------
主要介绍了作者怎么写时间轴，可执行性比较强。方法不新，真正去做了就是好的。

-----------------------------
偏重细节的运用

-----------------------------
神奇手账_下载链接1_

书评

首先说一下其实我也没怎么入手账坑，主要是坑外看热闹，虽然平时经常看到很多画/
拼贴/设计得很精美的手账感觉特别羡慕，但对于手账，我更注重的其实是实用性，时
间轴、日程这样的就很适合，除了可以安排好每天的行程之外，以后要查询做过的什么
内容去写总结之类的东西就会很方...  

-----------------------------

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------

-----------------------------
看此书前已看过几本日本作家写的手账书，对比来说，此书作用并不大，不建议购买，
读读别人下的笔记就行了。想学习做手账的话建议阅读《活用一辈子的笔记术》，逻辑
清晰有顺序，实用性强。这这本显得混乱，没有逻辑，其实我也是速读才勉强看完此书
，重点的几点：四色、四区、每...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
手帐分两种：一种观赏性非常强，让人翻开便喊妈呀；一种实用性强，一切以方便工作
生活为准绳。 本书是后一种。
尽管羡慕达人们的手帐之美，希望也展现展现（显摆显摆）自己浑身蠢蠢欲动的艺术细
胞，但是一想到要花费大量时间精力做这件事，且怕记录内容太过私密反而无法和他人
...  

-----------------------------

-----------------------------
整本书读下来印象较深刻的几点是：
1，四色区分公事和私事，在繁忙的公务中找回管理自己的时间！这本书推荐
蓝色－工作，代表可冷静执行的各项工作的颜色；绿色－私事，娱乐计划或是令人期待
的预定行程就用绿色做笔记；红色－健康等重要事项，红色为生命之色，也有危机管理
的意...  

-----------------------------

-----------------------------
好像是2015年吧，刷微薄突然看到姑娘在晒自己的笔记，每天记录自己的计划和生活
，页面布局清爽，文字是彩色的，有俏皮的涂鸦，还有好看的纸胶带在本子上犹如妙手
栽花。作为女汉子的我，一下子被这种记录生活的方式吸引了。以前也偶尔写点东西在
本子上，也会记录下灵感，也会做...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
很朴素实在的一本书，书中提出了很多详细实用的建议，并配以简洁清晰的图表展示具
体做法，是一本很好的指导型书籍，非常推荐手账入门者阅读，已有经验的读者也可以
根据自身需要和习惯采纳适合自己的方法，毕竟手账是十分个性化的工具，不必全盘照
搬。 网上有很多博主晒出的手...  

-----------------------------

-----------------------------
有了笔记本想记录，是很久的事情。可是翻看下来，总是一片混乱，也不知道到底做了
些什么。我从9月17日开始使用书中的方法安排和记录自己的生活和工作，不能说已经
有了很大的改变。但对于我思考跳跃、容易陷入泥潭的大脑来说，是一个非常好的工具
。 有强烈欲望想完成的事情，一...  

-----------------------------
买这本书的原因是，最近我在密集的读书，也在做每日计划，每周计划，所以，我想看
看别人是怎么做笔记、计划的，学到一点东西，我就能马上用到我在做的事情上，让我
的效率提升。结果看了之后，觉得不是很打动我，觉得没什么用。花了20分钟左右就看
完了。 我不太喜欢，有些评分就...  

-----------------------------
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