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谬误。在他们的口中，国家和民族的命运紧系于身。

本书有一定的揭秘性质，内容涉及国宝南迁，白马诗社在纽约，陈立夫家族命运，齐邦
媛从东北到台湾的历程，张作霖家族变迁等故事。

作者介绍: 

《小康》杂志于2004年1月1日正式出版发行，隶属于中共中央机关刊物求是杂志社，
为中央级政经类新闻期刊，被中宣部列入重点新闻类刊物，也是全国人大、政协“两会
”指定的入会阅读刊物。杂志以提供国内重要政经新闻为主，注重民生问题的深入调查
和分析报告，旨在从民生观察角度解析中国发展的进程。《小康》以“影响一个民族与
时代”为己任，服务于中国的和谐与发展。
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国宝南迁的记忆与乡愁•1
60年前，护送国宝的人们茫然踏上海峡对岸的土地。如今，两岸国宝隔海对望，而身居
异乡的守护者们却带着浓郁的乡愁渐行渐远。
在纽约上空飘散的“五四”遗风•9
白马诗社，这个被忽略的文学群体，某种程度却是“五四”精神在海外的延续，是海外
学子家国情怀的寄托。
为毛泽东掌勺年夜饭•18
在“主席家”掌灶22年的程汝明，每年除夕夜不过是多做几个毛泽东爱吃的菜——辣椒
、苦瓜、红烧肉，全部不放酱油。那晚，程汝明不用在菜里多加汤水保温，因为吃这顿
“团圆饭”时，毛泽东不会像平时边吃边看文件，饭后，他才照例批阅文件，程汝明则
和每天一样，把当日菜单处理掉。
他是文豪，也是间谍•26
作家海明威最近被人爆出是个“不合格的双料间谍”。与海明威不同，有几位作
家却能同时蜚声文坛与谍海。
周玉书：站在三代领导人身后•34
在周家客厅里悬挂着三幅被放大的照片，周玉书分别站在了毛泽东、邓小平、江泽民三
代中央领导人的身后。无论世事如何动荡，人生如何曲折，这位职业军人总是站得笔直
而挺拔，照片背后的故事则映射着这个时代的跌宕起伏。
张一纯追忆父亲张治中与周恩来•44
国民党高级将领张治中，于1924年黄埔军校初建时即与周恩来结下深厚友谊，近半个
世纪的风风雨雨中，两人在谈判桌上数次强硬对峙，在桌下把酒言欢。在张治中之子张
一纯看来，父亲与“周叔叔”这对亦敌亦友的兄弟，肝胆相照了五十年。
陈立夫家族三代人命运——专访陈其美之孙、陈立夫堂侄陈
泽祯•52
虽在北京经营面包小店，但作为“蒋宋孔陈四大家族”陈家后人，陈泽祯记忆中的三代
家事似乎与政治、时代有扯不断的关联。在他看来，辛亥革命元勋、祖父陈其美是个活
在很高境界的人；自己是老式国民党党员；“纬国叔”则是“很念旧情的人”。
从东北“巨流河”到台湾“哑口海”——飘零台湾两代人的命运
与悲歌•61
齐邦媛，台湾文坛人称“永远的齐老师”。她讲述的家族两代人命运——从东北流亡到
关内、西南，从大陆漂流到台湾，个人的家国之忆、爱国之泪与国家命运紧密相连。她
说，回应时代暴虐和历史无常的最好方法，就是以文学记述超越政治成败的人与事。
张作霖家族60年风雨岁月•71
显赫的家世带给张家人的并非荣华富贵的生活，历史飘摇中，他们经历了逃难、隐姓埋
名、家族离散、困苦求生，不得不“活在历史中”的苦涩甘辛，唯有张家人冷暖自知。
程默：抢拍到的历史•81
他是鲁迅葬礼唯一的记录者；也曾冒着生命危险拍摄侵华日军对重庆野蛮大轰炸的滔天
罪行；他曾用相机记录毛泽东等中央领导在延安的生活工作场景；也曾亲手拍下开国大



典的历史瞬间——当时已96岁的程默几乎一生与摄影为伴。
黄永松：让“中国结”传遍世界•89
“中国结”能够成为中国传统文化的一个象征，和一位台湾人密不可分，他就是《汉声
》杂志的创办者黄永松。40年来，黄永松以《汉声》为“阵地”，建立着“中国传统民
间文化的基因库”。
民族手工艺：在传承与颠覆之间•97
无论是陕西边远山区那些拥有着历经2
200年历史的土织布手艺的村妇，还是老北京胡同里那些为了传承民间手工艺苦心支撑
的匠人，面对市场的冲击，他们都透着无奈。老家底儿保障不了生活，手艺活儿融不进
市场，这是他们共同面对的尴尬。
再续犹太人“上海方舟”传奇•104
我们依稀知道：上海，曾是纳粹屠刀下数万犹太人生命最后的庇护地。然而，两个民族
在战争阴霾下是怎样的患难与共，我们仍知之太少。还好，有亲历者再次为我们谈起曾
经的点点滴滴。
日本是祖国，中国是故乡•114
“二战”后，数以千计的日本孤儿被遗弃在中国，对于与苦难纠缠半个多世纪的
他们而言，身份成为他们一生的惶惑。
当灾难来临，我们回到妈妈的故乡•122
60多年后的今天，仍有人不停追问：是什么力量促使方正县人向那些曾经的敌人伸出温
暖的手、给他们以生的希望？已有三个孩子却又领养了一个日本遗孤的鲁万富说：“怎
么说那也是条命啊！”一句话，便可代替千言万语！
95岁老人的13年跨国诉讼•132
他一次次走上日本法庭，经历过漫长的中国民间对日索赔之路。但直到今天，这场历经
13年的跨国诉讼，仍是一桩悬案。
起诉日本：民间对日诉讼举步维艰•141
中国民间对日诉讼自1995年至今，不得不接受一个无奈的处境：比寄希望于胜诉更为
现实的是——寻求诉讼过程中的点滴突破。在漫长曲折的诉讼过程中，相当数量的战争
受害者离世，他们没有看到赔付，也没有听到道歉。
国宴上的外交风云•150
礼宾工作是外交工作的先头部队和重要组成部分，而国宴则是国宾访问日程中的重头戏
。国宴上的互动也因此成为国与国之间增加了解、促进友谊和加强合作的关键点。
激荡五十年：从《红旗》到《求是》•155
1958-2008年，对于中国而言，这是风云激荡的50年。中共中央机关刊也走过了不平凡
的50年历程。从《红旗》到《求是》的这50年里，党刊见证了自身的变动与发展，见
证了中国的变革与成长，见证了中国的艰难与崛起，也见证了时代的变迁与风云的变幻
。
法学家小说里的罪与罚•164
年轻时他以公共知识分子自许，这些年他一直在退，退回一个普通高校教授的位置。但
他并不悲观，只是改变了表达方式。作为法学家，他最大的爱好是写小说，他的5部犯
罪悬疑小说在某种程度上亦可视作法学读本。
演讲前大使馆曾“采访”坦总统•174
坦桑尼亚总统基奎特早就盼望着“想见到习总书记”，为保证接待工作的万无一失，总
统在许多准备工作上都亲力亲为，在习主席赴坦桑尼亚并发表演讲前，基奎特还对中国
大使馆提出的“非洲朋友真正关心什么”的问题进行了书面回答。
陕北“白氏”高官层出之谜•184
从党史的角度来说，陕西的历史主要是陕北的历史，这一点对于理解陕北地区涌现出如
此众多的白氏高官有着至关重要的作用。
红色档案中的飞虎队争夺战•188
“请肃立、静穆。仪仗队将为你面前的这张6人圆桌依次摆上美国海、陆、空三军和海
军陆战队、海岸警卫队的军帽与一顶平民的礼帽，这代表美国所有在海外的战斗失踪人
员。”中美军事档案合作揭开了尘封60多年的历史。
毛泽东族谱的故事•195
一部伟人毛泽东的族谱，引热了远在浙江西部一个名叫江山的地方的旅游线路。
卫浴60年：公共与私密的流转变迁•199



上厕所、洗澡，这些最私密的事情里，却折射着时代变迁。60年间，在中国人的卫浴领
域里，从私密感受，到产业发展，都经历着翻天覆地的变化。
· · · · · · (收起) 
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书评

历史读物之所以在中国，有强大的生命力，我觉得与中国人内心深处喜爱故事的心理有
关。比如，从小的时候，如果在乡村，总喜欢光着小脚丫听爷爷奶奶、外公外婆给咱们
讲过去的事和民间传说。而生活在城市，则会缠着爸爸妈妈给我们讲床头五分钟故事。
浓厚的故事情怀，培育了中国人...  

-----------------------------
很多人都在思考，为什么《百家讲坛》能那么火？为什么人物传记和历史类读物，能在
中国畅销不绝？我觉得中国人骨子里的历史心理与情怀是关键原因。即使在寻常百姓家
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庭对于家谱、族谱的重视之中，即可以看出我们中华民族“重史”的传统，青史留名、
书写历史、任由后人凭说、盖棺...  

-----------------------------
英国哲学家培根的一句话，“读史可以明智”，坚定了我读史的喜好与信心。在古老中
国，由于有着近5000年绵延不绝的修史著史传统，中国人早就关注到历史中所隐含的
智慧及对人生的启迪。“读史可以知兴替，可以知兴亡，可以资政。”因为古代中国将
历史上升到可以用来治国安民的帝...  

-----------------------------
我们生活在时间与空间组合的世界中，时空的转换更替就是历史。当我们的生活从横向
上展开，就是故事，当我们的生活从纵向上延伸，就是记忆。无论是活着的人，还是逝
去的人，都注定以各自的方式与历史相遇。虽然不能复原历史，但可以打捞记忆。《中
国人的家国记忆》以及整套《小...  

-----------------------------
《中国人的家国记忆》讲述的故事中有许多是关于小人物、小事件、小传奇的，这让我
们与它一下子拉近了距离。虽然，整套丛书中讲述的，基本都是被历史的洪流裹着踉跄
前行的人。智者说，历史中看兴衰、知荣辱、看浮沉；读史，能培养自己豁达的心胸，
与观看风云的冷静气质。其实，...  

-----------------------------
历史其实就是故事，故事是历史的主要空间。历史依靠故事来成就，故事依靠历史获得
或铺展或延续的空间。《小康中国故事》就是一套讲故事的丛书，有些故事是描述大事
件的，比如，关于国宴背后的故事，八年抗战中真正的战士，中国远征军，从东北巨流
河到台湾哑口海的命运悲歌，永...  

-----------------------------
梁启超说，“历史者英雄之舞台也，舍英雄几无历史。”认为历史更多由英雄创造。英
雄孤独地站在时代变迁的刀口、浪尖，凭借一己之力扭转乾坤。从历史的真实面貌来看
，能在青史中留下印迹的，绝对多数都是响当当的人物。如同《中国人的家国记忆》一
书以及《小康中国故事》丛书一...  

-----------------------------
培根说：用英雄的事迹去激励孩子，远胜于一切教育。贝多芬说：凡是坚强、正直、勇
敢、仁慈的人，都是英雄！中国人崇拜毛泽东，美国人崇拜华盛顿，法国人崇拜拿破仑
，因为他们是自己的民族英雄。读完《小康中国故事》丛书，我感慨最多的就是一句话
：历史永远不会死去。所以我们...  

-----------------------------



有人说，中国是个好了伤疤忘了疼、善于遗忘的民族。比如，虽然历经各种磨难，经历
无数的王朝浮沉，几乎每一个后继者都会因同样的原因没落、消亡。又比如，尽管中国
经历了诸如八国联军侵华、南京大屠杀等等国耻与侮辱，可中国人似乎没有仇恨。就像
二战结束后，数以千计的日本孤...  

-----------------------------
近日偶得《中国人的家国记忆》一书，才知它是《小康中国故事》丛书中的一本。出于
对历史的喜爱，迅速地阅览了全书，收获颇多，感触很深。作为一个历史迷，从《小康
中国故事》里，再一次看到了历史的迷人之处。不由发出“让历史与人民群众零距离接
触”的感概。中国是个重史的国...  

-----------------------------
我觉得，可以用如下主题词，对《小康中国故事》丛书作出如下评价：小康杂志主编、
华中科技大学出版社出版发行的《小康中国故事》尊重了历史，活化了历史；《小康中
国故事》超越了历史，总结了历史；《小康中国故事》提高了历史，普及了历史。是一
部好书！我们从中不仅看到了清...  

-----------------------------
作为一个爱好历史的读者，我对于历史读物的选择是苛刻的，甚至有点不近人情。因为
我受不了老死陈旧的古史语言，也忍受不起那种充满戏说、八卦、口水味极重的所谓通
俗历史、碎片历史。我总觉得历史应该在传统与时尚间寻找到一个平衡点，这样才不失
去“读史使人智慧”的功能。我...  

-----------------------------
每一个过去的累积，构成历史的沉积层。每一个沉积层，有着每一个历史时期独特的历
史标志物与遗存。这些遗存有的是人，有的是物，但更多的是人，因为人类的历史，不
仅是历史这个名词，而且整个历史都是由人创造的。当然，历史一旦随着烟云逝去，就
会沉淀下来，沉得更深的，会有...  

-----------------------------
总有人说，中国是个五千年历史的文明古国，有着浩如烟海的历史古卷以及历史遗存。
可如果常常这么强调，也会给人造成一种老旧感，以及一种当面对汗牛充栋的历史卷册
时该如何选择的问题。所以，历史不能仅仅是故纸堆里的东西，它需要发掘、需要传播
、需要演绎、需要讲述、需要继...  

-----------------------------
记得伟大革命导师列宁曾经说过一句话，忘记历史，就等于背叛。这种背叛，从个人角
度来说，是对人生过往的遗忘；从国家的角度来说，是对曾经走过的路的抹杀。试想，
如果我们不知自己从哪条道上而来，又怎能知道自己现在身处哪里？又将走向何方？值
得庆幸的是，每个时代总还有一...  



-----------------------------
作为一个喜好历史读物的钢杆粉丝，我一直关注图书市场中一切有关历史读物的动向，
只要有新的历史读物问世，我一定第一时间狠狠地大餐一番。当前流行着诸多历史写作
风格、以及讲史方式，比如有啥《挖历史》、《微历史》等，每一种新颖的历史叙述方
式我都欢迎。因为它能让我在历...  

-----------------------------
记得历史学家罗素曾经说过，一切历史都是当代史。我们作为历史传承下来的孩子，有
着继承历史的天性以及正视历史的职责。尤其是历史中充满的精彩故事以及名人的生死
浮沉，往往能够给人以启示。因此，从小我就喜好读历史，平时利用业余时间，不是穿
梭于各大书城、新华书店的历史...  

-----------------------------
当我第一次看到《小康中国故事》丛书时，就被它新颖的封面设计和充满历史感的色调
所吸引。当在书店中一一打开四册图书，透过墨香阅读其中的故事时，不一会儿，就沉
浸在里面。这套书中，我倾向于喜欢《中国人的家国记忆》，因为里面讲述了诸多发生
在60甚至70年前的中国，某些家...  

-----------------------------
不同的时代有不同的故事，不同的人有不同的记忆。作为纪念抗战及世界反法西斯战争
70周年之际，全世界的人们为了珍视和平、反对战争，举行了一系列纪念活动。作为生
活在新时代的年青一代，虽然没有经历过战火，但听了老人们的讲述，依然惊心动魄。
尤其是读了《中国人的家国记忆...  

-----------------------------
“人不能两次踏进同一条河流”，西哲赫拉克利特如是说。更何况，这是一个变化万端
的世界，时代潮流浩荡而来，呼啸而去。时间是一条不息的河流，人们涉水而过，总会
留下痕迹。而这些痕迹，有的被郑重其事地对待，浓墨重彩地描绘；有的则随风而去，
再无踪影；还有的没入淤泥，被...  
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