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弗洛姆认为：弗洛伊德揭开了无意识的面纱，发明了精神分析，但他发明的这种方法却
没能帮助他更好地恢复本我，持理性主义的弗洛伊德依然要让理性主宰一切，而忽略了
一个本来便存在于世上的东西——爱。

弗洛伊德是一个孤独的人，如果不是在积极地从事其发现，追求他的准政治性目的，他
也不会感到幸福。

在这本《弗洛伊德的使命：人格与影响力分析》中，精神分析之父走下神坛，让你看到
一个不一样的弗洛伊德。

作者介绍: 

埃里希•弗洛姆（1900~1980）

著名德裔美籍心理学家、精神分析学家、哲学家。1900年生于德国法兰克福犹太人家
庭，1922年获德国海德堡大学哲学博士学位，是“法兰克福学派”的重要成员。纳粹
上台后，他于1934年赴美，在从事心理咨询工作的同时，于哥伦比亚大学等学术机构
讲学，井先后执教于墨西哥国立大学、密歇根州立大学等高校。1980年，弗洛姆病逝
于瑞士洛伽诺。
弗洛姆的研究植根于弗洛伊德的精神分析学说和马克思主义哲学理论。他以深入浅出、
平易近人的文笔，创作了大量学术著作和普及性作品，包括：《人类的破坏性剖析》《
占有还是存在》《人心：善恶天性》等。
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世图心理
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朋友推荐，很想读一下=

评论

对精神分析本人做精神分析，弗洛姆也是胆大。可是谁能逃得过呢。目前已经培养出了
四个自我，先打着吧。

-----------------------------
精神分析解决的最主要问题是压抑的问题。而我们最广泛的压抑实在不是性，而是对与
周围环境所不同的情感和想法的压抑，这种压抑的来源是对被孤立的恐惧。因为具有不
一样的感情和意识而害怕被社会遗弃。这种孤立的最极端形式就是精神错乱，当人人都
说你疯了的时候，连你自己都会怀疑自己。

-----------------------------
佛洛依德

-----------------------------
已购。弗洛姆分析了弗洛伊德本人:自信，依恋母亲，由此的负面是依赖感和不安全感
。对其他女人缺乏亲密感情，很少理解女人，本人是典型的清教徒。依赖感还转移到妻
子和同行身上，党同伐异。权威主义，狂热爱国者。无意识中自比摩西，而将荣格视为
约书亚。缺乏爱，自我中心，满脑子装着使命，希望别人追随他。也分析了精神分析运
动:弗洛伊德的目的是创造一场运动,以争取人的伦理解放,建立一个新的、世俗的、科学
的宗教,让杰出人物(秘密委员会，七枚戒指)指引人类。

-----------------------------



多一个看见弗洛伊德的视角

-----------------------------
早年与父母互动形成的模式，会伴随人的一生，深刻的影响人的命运。

-----------------------------
心理学真的太难了……到现在听过无数次他的名字，对他的科学依然不理解。12.1

-----------------------------
把佛洛依德老头作为那个时代的一个活生生的人去客观分析并做精神分析，

-----------------------------
弗洛伊德以精神分析学说当之是开创了现代心理学。而其对梦的象征性解析和对力比多
和俄狄浦斯情节等观点的局限性和幼稚，相比在他之后的学者实属稚嫩。本书高明就高
明在用弗洛伊德的方法分析他自己，从童年与父母的关系到后来与他人的关系，他自己
的无意识，用敌人的武功套路灭掉敌人，实在是高手。把弗洛伊德的悲剧性和局限性扒
的干干净净。

-----------------------------
“精神分析成为城市中产阶级的宗教替代品，成为一种安全的信条，抚慰那些深受恐吓
，孤立无援的中产阶级成员，他们在当时的传统宗教和社会运动中，正发愁找不到避难
所呢。”…弗洛姆也是个狠人…感觉被戳心窝子了…

-----------------------------
弗洛姆写的弗洛伊德传。可以大致看到弗洛姆从弗洛伊德那里扬弃了哪些东西。但不算
深刻。

-----------------------------
得到听书：首先弗洛伊德追求真理的勇气，让他得以创立精神分析开现代心理学先河。
但他不是圣人，他对母亲的依恋给了他自信，也导致了对其他人的依赖感；他对父亲的
反抗让他敢反抗权威，但同时又渴望成为权威，导致他独断。
其次，精神分析学派的建立及其理论核心，都打上了其本人深深烙印。他洞察与理性成
就了精神分析，但他的泛性论的思想局限性，也为学派日后的衰败埋下了伏笔。而正是
因为他对成为权威并改变世界渴望，让精神分析成为了一种人生哲学和伦理规范，准宗
教、准政治的运动。
他自认为肩负的使命，就是用理性的自我来控制和主宰本能的冲动，最终实现人的解放
，所以他更是披着心理学家和科学家外衣的世界改革家。可惜因为种种原因，这场运动



并没有达成他所期望的目标，但精神分析已经改变了世界，成了文明史的一部分，这是
他的贡献。

-----------------------------
精神分析学派已经成为一场准宗教、准政治的运动

-----------------------------
女人是不完整的人？呵

-----------------------------
用弗洛伊德的精神分析法分析弗洛伊德，姑苏慕容家啊!

-----------------------------
绝了

-----------------------------
对精神分析创始人最全面的精神分析著作。从各个角度深入辨析了弗洛伊德及其学说创
立发展，刻画其有意识与无意识所展现出的内在动因，并由此提出一个被世人忽视的异
常事实，既<精神分析是一种治疗法、心理学理论，但却最终演变为“精神分析运动”>
，在书中，弗洛姆描述到「在医学界从没有一种治疗方法转变成一场运动…由秘密委员
会作为中心指导，不断清除异己，建立设有分支机构的国际性超级组织」，归根结底，
是由创始人个性主导和其籍由改造人类达到改造世界的愿望牵引。这场运动的发展伴随
着创始人及秘密委员会认定的分裂与背叛，展现了准政治特性和宗教信仰般的“七只戒
指”守卫着被创始人理念束缚的科学理论。弗洛姆特别善于提出正确的矛盾点和疑问，
然后一针见血的分析解剖，好像一个技艺精巧的外科手术医生为我们解析弗洛伊德的人
物像。

-----------------------------
弗洛伊德是一个孤独的人，如果不是在积极地从事其发现，追求他的政治性目的，他不
会感到幸福。

-----------------------------
一个极度理性，深度挖掘人性，敢于面对孤独的悲剧式改变世界进程的伟大领袖。

-----------------------------
新的版本读来还是意犹未尽。就像精神分析一样，怎么解释都可以自圆其说并产生深刻
的诠释意义。这本小书对弗洛伊德的性格刻画非常的精准：热爱真理却不近人情，崇尚
理性却坐享权威，渴望依赖却憎恨独立。



上篇四章，对弗洛伊德和男人、女人的互动回溯到父亲与母亲的生活情境，他自己就是
俄狄浦斯王。下篇四章分析了精神分析运动中，弗洛伊德本人对待权威主义、改革主义
、宗教主义和政治主义的性格来源。既是一篇短小精炼的传记，又是一部弗洛伊德的思
想史。

-----------------------------
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书评

弗洛伊德，精神分析的缔造者，现代心理学的鼻祖，二十世纪影响人类社会发展进程的
伟人之一。由于其极其突出的历史地位，以及颇富传奇色彩的人生经历，弗氏至今仍是
引起关注的焦点，各种关于他的传记、评述、学术探讨和理论剖析可谓汗牛充栋，不绝
于缕，其魅力可见一斑。当然，...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书用精神分析的视角结合大量信件，传记对佛洛依德老头本人做了一次分析，从书
里能看出来他的三观塑造过程，正面和负面移情模式导致的人际关系强迫重复式的发展
成仇人的关系以及背后原因的分析，最后他即肯定了老头的追寻真理的勇气和时代先锋
的作用，也批评了老弗自恋的精...  

-----------------------------
精神分析对一个人如果有很大影响，会是这样的结果：寻找心理动力成为思维习惯，找
到了心理动机就找到了根本原因。这基本上是一种解释世界的方法，从内心解释一切。
六年前，我们初读弗洛伊德，自此经历了一次人格重组。重组意味着打破-—混乱—和
清晰，自然的，打破很...  

-----------------------------
小时候家里书架上有一本西格蒙德•弗洛伊德的《梦的解析》。当时年少无知的我还以
为弗洛伊德的这本书是一本西方的《周公解梦》。直到后来自己学了心理学才知道自己
当年错得有多离谱。
弗洛伊德应该算是在非心理学专业的普通人中知名度最高的一位心理学家了。以至于很
多学心...  

-----------------------------
是进入现代文明所必须要付出的代价。
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西方社会进入现代文明（工业化）的时间段是19世纪，然后19世纪末20世纪初出现了
大量的精神错乱的人，因为这个社会环境，才诞生了心理学。当时西方社会有弗洛伊德
为首的精神分析，有伯恩海姆为首的南锡学院（以催眠来治疗病人）等等，都在临...  

-----------------------------

-----------------------------
之前，我把弗洛伊德和马斯洛看成的是对立的两种势力。
看过该书之后，才明白，原来弗洛伊德和马斯洛一样，也是重视理性、理想的人。他并
不像过去心理学界所说的那样，极端推崇潜意识，本我。其实他重视的是自我。
更重要的是，这本很薄的书告诉我们一个消息，弗洛伊德一直将精...  

-----------------------------
恐怕没有人会否认，精神分析是弗洛伊德对人类的一大贡献。现今每日每时在世界各地
，都有成千上万的人在接受精神分析，使得掩蔽他们的精神障碍被逐步祛除，他们心灵
的秘密被清晰地揭示出来。然而很有意思的，这样的精神分析，似乎也满足着人类对窥
视的一种本能的好奇和渴...  

-----------------------------
弗洛伊德的个性特征与使命 文/米雪
有关于精神分析学，稍微有心理学基础的人并不陌生，很多科幻作品中也有体现。日本
科幻小说...  
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