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一个不可否认的事实是：中国正处在经济和社会的巨大变革时代，这种变革几乎对每一
个人的生活都有着潜移默化的影响，我们被不由自主地卷入飞速运转的社会经济中，在
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这个灿烂如银河系般轮转的系统里面寻找自己的生存之道和实现理想的途径。在这样的
变革漩涡中，我们看到或者忽视了哪些改变？我们依然坚守着哪些永恒的情感和文化？
我们如何理解生活和幸福的含义？本书给你一个参考。

作者介绍: 

田野、苗锦锦，腾讯“中国人的一天”栏目编辑。主要负责栏目的选题策划、编辑制作
等工作。栏目创办至今，已与上百名国内优秀摄影师有过成功合作，并将“中国人的一
天”运作为中国互联网知名品牌栏目。
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评论

已购。书本身的干货不多，细节阙如，但是胜在照片较多，有广度，需要自己去猜想推
断细节。具有【资料性】，作为【职业、身份分类】~~

-----------------------------
看别人那是各种酸甜苦辣的生活，看自己就是一生不变的宅

-----------------------------
腾讯这个纪实摄影的栏目也有好多年了，从这里我们看到那么多个体的生活片段，但每
一次看那些照片内心总是有种隐隐的疼痛感。这本书是中国国家地理图书出版的第二本
《中国人的一天》，幸运的是，它用了“变与不变的中国人”这个主题。变得是社会，
是物质，是外在条件，或有些无可奈何与身不由己，但不变的，或者说我们希望不变的
，用一个时下有些“时髦”的词，是初心，是人本身，是生活。时间一直向前，它不会
随着人类的意志停止或加速，在这条时间长河中，但愿每个人都能坚持自己的不能变。
看看这本书吧，应该会有启发。

-----------------------------
非虚构创作再次完胜社科研究。

-----------------------------
每个平凡人的日常，自己觉得没有啥，给别人带来的却是震撼！

-----------------------------
上次偶然在三联书店看到，热血沸腾，这本书简直讲述了我所有的摄影理想。我大概从
16年就也开始尝试在快节奏变化的社会体系里找一些“不变”和“慢”的东西——慢慢
发现，一点点寻找，并小心翼翼按下每一次快门，总之看完就更想低头了。希望我可以
沿着这本书，去做一些有意的记录，真正实现自己的小理想吧

-----------------------------
13亿种生活方式

-----------------------------
酸甜苦辣，冷暖自知。

-----------------------------



中国在发生非常深刻且迅速的变化，没有身处某些变化的人可能只觉得那些变化是传说
是报纸电视网络上的新闻，而受其影响的人，则会从根本改变生活。这些图片正是将这
些人的一天记录下来，于是是传说是报纸电视网络上的新闻的部分瞬间鲜活起来。

-----------------------------
小人物的大社会。

-----------------------------
每年一期，做的非常有特色。透过镜头去看不同职业的每个人是怎样生存的，再反观自
身，最后回归生活。

-----------------------------
整的跟CCTV一套似的。

-----------------------------
听过千百首歌，最终的日子还是要一个人过。这本摄影集收录的，光鲜者一二，失落者
甚多。

-----------------------------
为借鉴排版买了这本书，这本收录了cosplay女孩、90后评弹演员、人皇sky，还是很有
意思的……

-----------------------------
了解到了别人的生活 很有趣

-----------------------------
腾讯的这个栏目做得还是不错的，这个时代的变化中的中国，很值得我们看一看

-----------------------------
因为手机没电，今晚到多抓鱼书店逛的时候就想着买一本书可以回来的地铁上看。到现
在刚好看完。应是近期效率最高的一次读书。

-----------------------------
记录当下，未来为史。
一个进步的社会，也应该体现在对生活样态多样性的宽容度越来越高上。



-----------------------------
很好，后面的中国国家地理出的人文纪实作品估计还可以接着读了

-----------------------------
背景介绍的文字和评论加上就好乐，我一直也想拍个这东西就是没题材，总不能自己拍
自己

-----------------------------
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书评

——评《中国人的一天 变与不变的中国人》 文/蓦烟如雪
在看这本书的时，同事无意中也瞅到，他赞赏了这本书的大胆创新，尤其是这本书的书
脊和书腰结合的构思，这在众多图书中，是第一次见到，我这个同事曾在图书出版业工
作过，所以对书相对而言，会比我专业许多。 世界瞬息万...  

-----------------------------
巨大的变化《变与不变的中国人》
《中国人的一天》这是腾讯新闻的一个专栏，吸引人的就是看图说话，几乎每次打开腾
讯的页面，首先看到的都是这个专栏，看得最多的也是这个专栏，图片对我们来说真的
有极大的冲击力。 把这些内容整理精选成书，这是第二本了，每本都很精...  

-----------------------------
这本书中记录了34个普通中国人的一天，他们中间有醉心于木艺的，有传承千年维吾尔
铁艺的，有独守大山接续苗医传统的，有仍在唱已经失去活力的评弹的；他们中间有往
返与深圳与香港之间辛苦练琴的，有换乘5次车奔波数千里只为除夕夜赶回家过年的，
有为了儿子的健康逃离北京的，有...  

-----------------------------
《中国人的一天》是腾讯网在2010年1月1日推出的栏目旨在记录并展现普通中国人的
真实生活,把关注给予那些用心生活的人的图片栏目，每天记录一个人的一天。这本是
主题为“变与不变”为线的汇编。
这本书中编了三部分内容，新生VS传统，主要是针对职业，比如新式木匠对传统铁艺
、...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
此时，我才参加完单位的会议回到自己的办公桌上写这个“作业”，台上领导讲，台下
大家低头——做自己的事情——看手机，看书，发呆……
不由自主地再次浏览一遍书——三个主题34篇文章，人物，背景，事情，时间，希望历
历在目。不过不知道是年老记忆失灵还是的确碎片化阅读时代...  

-----------------------------
最近连着读了几本与文化和历史有关的书，很有深度，可惜我的小心灵实在是不堪重负
，觉得再受不了书里那些沉重的主题了。可能有些人觉得看这类型的书十分快意，嬉笑
怒骂，褒贬由人。但是，可能我是有些小矫情的，总觉得即便是写在书上的，已经过去
了的死亡与阴谋，也是真实存在...  

-----------------------------
小时候，总会被人问到长大以后想做什么，答案无非是大人们都喜闻乐见的。如果有一
个孩子，说了比较另类的职业，多半会被说没出息，你看看那谁谁家的孩子。
后来慢慢长大，在书上看到这样一段老话：三百六十行，行行出状元。是的，这个世界
上行业很多，每个人在不同的行业里都...  

-----------------------------

-----------------------------
腾讯图片频道2014、2015年专题图片集。一直都觉得，相比起轰轰烈烈的大历史，普
通人平平凡凡的小日子更值得记录。因为每一个时代的背后，都有每一个普通人的努力
。这些是你我熟悉的人，也是你我陌生的人。看着看着会百味陈杂，无数的东西在不可
避免地消失，大家族、传统手艺、...  

-----------------------------
每天打开QQ，弹出腾讯新闻，我首先看的就是要闻栏目下的“中国人的一天”，这个
习惯保持一年有余。记录的都是来自全国各地不同行业的一个普普通通的人一天的生活
和内心状况。
《中国人的一天：变与不变的中国人》这本书摘录了34人的故事，分成三个部分：一是
新生...  

-----------------------------

-----------------------------
其实我经常在腾讯网上看图说中国人的一天。中国人很多，占全球的四分之一了。沧海
一粟，滴水藏海，这样博大的中国人群，江湖奇人是很多很多，他们需要记录。而更多
的平凡众人，也在努力的活着自己的特色，他们也同样需要被记录。我喜欢看图说中国
人的一天，是因为我看到了众多...  



-----------------------------
纵观历史沉浮，中国人一直在变与不变的环境中追求和实现着自身的价值，
“变”与“不变”的概念出现的时间可以追溯到中国文化初始的《易经》，这部中国最
早的文化著作的出现直接影响和指导了后人思想行为数千年，如果用一句去概括中国人
的处世智慧，那就是《易经•系...  

-----------------------------
感觉这本书真的很好，或许每个人看了都会得到自己想要的答案！在这个多变的世界里
，我们真的有时候会丢失一些我们重要的东西，但最是困难的是，我们在长大的过程中
被这个社会的面具所牵引着，最后不知道哪些事是重要的哪些事不是重要的，丧失了幼
小时辨别是非的能力！！坚持所...  

-----------------------------
感觉这本书真的很好，或许每个人看了都会得到自己想要的答案！在这个多变的世界里
，我们真的有时候会丢失一些我们重要的东西，但最是困难的是，我们在长大的过程中
被这个社会的面具所牵引着，最后不知道哪些事是重要的哪些事不是重要的，丧失了幼
小时辨别是非的能力！！坚持所...  

-----------------------------
习惯了在网站上浏览反映中国人一天的照片，但是给人一种轻飘飘的感觉，毕竟电子的
东西不如纸质的读起来有质感。很多时候，照片仅仅只能是照片的，但是当你将这些照
片连续起来、哪怕只用简简单单的文字解读它，照片中的生命顿时就会变得生动、充盈
起来。平凡的生活或许没有...  

-----------------------------
在读《中国人的一天：变与不变的中国人》这本书书之前，我并没有看过腾讯每年都出
的《中国人的一天》，在百度上百度了一下，得到了如下的信息：《中国人的一天》是
腾讯网在2010年1月1日推出的一个自由展示自己的喜怒哀乐和生活细节，找到共鸣，
并收获赞许的平台，在目前海量信...  

-----------------------------
真实如你我 读《中国人的一天：变与不变的中国人》/by烟波浩渺1980
本书是中国国家地理和腾讯栏目“中国人一天”合作制作的图片集，每个篇章是一个人
或是一家人的生活，十几张照片，记录他们的某一天的生活。本书共分为：壹•新生和
传统、贰•迁徙和留守、叁•追逐和幸福...  

-----------------------------



-----------------------------
平凡，却充满新奇；质朴，却真实感人。 ——前言
中国人的平均寿命为74岁，一年是365天，一生也就是27101天，所以一天就是一辈子
的两万多分之一，看似短短的一天，也有很多故事在上演，在乎或不在乎，早已习惯或
念念不忘。 有时候，站在窗台上，看着楼下的行人，脑子里总会冒...  

-----------------------------
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