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高中三年，最难的科目是语文？

如何把属于学生的时间还给学生？

孩子不读书，作为语文老师的家长怎么办？

如何去给孩子选书，如何帮助孩子在课堂外学好语文？

夏昆，史上最忙的高中语文教师，在他的课堂里，孩子们不仅学习语文，还鉴赏诗词、
音乐、电影，甚至吉他、骑游、动漫……他说，所有的目的，是以文学之美充盈生命，
以音乐之美滋养心灵，以电影之美教化人情。他也用这些来陪伴家里自己的孩子们。他
坚守“真实教育”的初心，只为追寻智慧与美。沉淀自己二十年中学语文的教学经验，
夏老师在这本书中，为您讲述中国最美的语文，爱上最美的语文，成长为最好的人。

作者介绍: 

夏昆，七零后，早生一年就成六零后，本想做音乐，因考了师范而只好当老师，毕业后
开始教一群七零后。现在成天跟一群零零后厮混，于是发现教育最浪漫的事就是孩子长
大我变老。爱看电影，爱听音乐，有时间也写字。写了不少文章，出了几本书，多染指
教育、历史、音乐、电影、诗词，但最想出的不是书，而是专辑。
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行文太幼稚了吧，看了大半实在看不下去了

-----------------------------
一个不只是教书的老师，多年育人的心得。

-----------------------------
我们的应试教育缺少的正是这样对美的情怀。

-----------------------------
以为是讲诗词歌赋的，其实是教育手记。确实书名叫 最真实的语文
更好，读完受益良多，我不是老师，也行以后教孩子会用上，但现在是我自己学到了很
多很开心。“回到常识，就是指教育的目的是为了生命的美好而非相反。一意孤行，则
意味着我愿意在这条路上继续走下去，如以前一样”感谢所有这样的老师

-----------------------------
语文是最重要的学科，可是太难量化，收效不在眼前，所以一直被忽视。一些理念可能
显得理想化了一些，但中国需要这样的人来照亮一方土地！这本书实在太值得一读了！
如果只是当做高中语文的备课参考，也有很多课程设计方面的巧思值得学习。当做教师
的工作手记来读，收获更大。感慨没有夏老师那样的积累，音乐、文学、影视鉴赏全面
开花真是太厉害了！

-----------------------------
翻了一下，没觉得有多好。

-----------------------------
书名真敢取，不吐槽了。比起之前看过的王晓春老师关于语文教育的论著，作者的文笔
风格实在让人喜欢不起来，总觉得显得过分矫情和自恋了，而且缺少了更为专业和实质
性内容的论述。不过，抛开这些，作者心系学生的热忱、广博的艺术修养，和深厚的专
业底蕴都着实让人佩服，值得学习。最后，也很感慨，每位老师的课堂风格各异，对于
文本如何去解读和教学其实最后都来源于教师个人最核心的价值观和全面的文化修养。

-----------------------------
读完很感动，羡慕这样一位教师能动用自己的知识储备指导学生进行自主的课堂鉴赏活
动。更羡慕省外的学校的老师居然能从高一带到高三是同一班学生，这样才能实行整个
三年宏伟计划。看着他们一起笑一起审美一起讨论一起进步，我越看越觉得彷徨。像这
样的老师太少了，甚至连我有时仍发出有用吗的功利嗤笑。许多有思想的老师坚持不下
去就放弃或同化了，教育环境是恶劣的，因为传统教师正在消灭有思想的教师，但如果
坚持下去，或许就能像夏老师如此幸福了吧。



-----------------------------
2015年12月16日。

-----------------------------
也许书不算完美，但作者的教育理念，回归初心，追寻生命的美好，值得思考借鉴。

-----------------------------
这本真的不错，在夏老师那里，语文变得好美好美。生命中有很多美好的时刻，当我们
拥有它并且珍惜它的时候，那它就可以永远留在我们心中，留在我们记忆中，很多年之
后，我们都不会忘记，所以，这些美好的瞬间就变成永恒了。

-----------------------------
怀着理想主义并勇于实践的教育工作者笔记。文笔朴实又不乏亮点，故事基本来源于工
作和生活，主要是高中的语文课随笔，也有对家庭小孩的引导，皆与课堂教育有关。夏
昆可谓理想主义者，他的语文课教学目标即是“把男孩教成男人，把女孩教成女人”，
即是理想的素质教育，或曰博雅教育。与社会上较多的批判者不同，夏昆不仅目睹、批
判当下的教育模式，更为重要的是，他始终以乐观的心态、积极的行事去改造教育的方
式和方法，真正将理念付诸于实践，并取得了一定的成功。这正是夏昆的可贵之处。有
批判却不含戾气，有理想却不是空想，当我们有了更多的这样的语文老师，我们的语文
教育才更加有利于国家的发展和进步，有利于民族素质的提高。最后深有感慨的是，读
着这些文字，仿佛回到了高中语文课堂。比较轻快、舒适的阅读体验，推荐一读。

-----------------------------
早问夏昆大名，文章写得不错哈

-----------------------------
比较通俗，但是现实中实践教育委实不易。给老师点个赞。

-----------------------------
有人说很流水账，但我几个小时看完却感觉心里拧巴的地方被磨平了一点。顺带回忆了
一把初中高中的语文课时光。如果有那样的老师，应试教育的过程中会好受一点。不至
于现在回想起来，对被浪费的青春依旧带着受害者心理无法释怀。

-----------------------------
愿追求教育的本性 用最真实的心来从事教育 将学术和真理置于一切之上
将独立的思想视为自己的教育生命 将眼光放在更远的未来 用真正的思想去感召学生
用真正的美去影响学生。。。。



-----------------------------
玩笑般

-----------------------------
羡慕妒忌被这样可爱和三观正确的老师教了三年的同学们

-----------------------------
一个很擅长教语文的老师。喜欢

-----------------------------
过于注重文艺范，忽视了青少年的心理培养。

-----------------------------
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书评

罗丹曾经说过：“这个世界不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”一朵花，有的人视
而不见，有的人却能因此看到生活的美好。同样的，很多人觉得语文不好教，不好学，
是吃力不讨好的学科。但有的人却能看到语文的美，并致力于通过自己的努力，把语文
的美传播给更多的人。 而作为一...  

-----------------------------
如果让我给这本书起个名字，应该叫做《夏老师的语文教学日志》。必须老实地承认，
作为一个规规矩矩地在国内接受了12年应试教育，并且语文成绩良好，大学毕业于中文
系的我而言，这本书实在引起了我太多的共鸣，促使我回忆起了自己从小到大学习语文
的一幕幕场景。 想要提高语文...  

-----------------------------
周末两天读完了夏老师的新作，感慨有几点：
一是把语文放到一个大的知识、艺术空间来学习，特别是结合音乐、电影、美术等艺术
来学习，非常有创意，也许从成绩上来讲未必一定能提高，但从人文修养来讲，绝对会
受益终身； 二是在语文教学中，贯穿人性教育、生命教育和爱的教育，...  
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-----------------------------
不该虚荣读书
教师节的前两天是个周末。这天下午，婆婆先午睡了，宝爸出门办事，我把宝宝哄睡，
倚靠在床头看手机。我见宝宝睡得还算安稳，用枕头横在床边挡住防止他滚下床，就起
身去卫生间。还没办好事，我就听到宝宝醒了，在试探性地啊啊叫人。等我出来，奶奶
已经听到哭声抱起...  

-----------------------------
读罢夏昆老师的《中国最美的语文》，心甚悦之。以下是一些颇有共鸣的观点，抄录之
。
1.站在讲台上的人，很多时候并不应该是高高在上的传道者，而只是与讲台下的人一起
分享的人，分享知识，分享思想，也分享情感。
2.其实没有真正不喜欢读书的孩子，孩子之所以不喜欢读书，是因...  

-----------------------------
吐槽：这一年来我见到的丑
2018年8月，我作为一个年近三十的高龄老阿姨，踏上了去荷兰重读本科的旅程。这一
步虽然能解决一些人生问题，但当然会有随之而来的麻烦，其中一些麻烦是事先完全想
不到的，比如 —— 一些小我七八岁的中国同学内心居然这么**丑陋**。
那时，我刚从一个...  

-----------------------------
夏昆反思“我们的教育，有冰冷的分数，有残酷的竞争，有畸形的师生关系，就是没有
看到生命。”夏昆幡然醒悟，离开了那个学校，那座城市。从此不唯分数是从，认为教
育的信仰只有一个——回归常识，成全生命的美好。曾经，夏昆曾写过“我不愿意做这
样的老师”；不愿“看见学生没...  

-----------------------------
这位叫夏昆的语文老师在书中提到的一些观点，他的一些教学方法以及他对自己孩子的
教育都让我觉得这才是真正的语文，这才是真正的教育嘛，我已经感叹了n多遍“我太
喜欢这样的老师了”。
教育本来就是美好的，学知识也是可以很有趣的啊。长久以来，因为应试教育的原因，
我们的教...  

-----------------------------
《中国最美的语文》
看到读书会的朋友们关于这本书的读后感，很感兴趣，于是买了来。
本书的作者是一个高中语文老师，我猜想这本书他是想写给和他一样的老师们以及学生
们，也是写给我们这样的家长的。他希望这些人意识到:“只要这个民族还在，说汉语
的人还有，语文就是...  



-----------------------------
文科出身，学生时代一路走来深知兴趣的重要性，在这本书中也看到了从小到大语文课
上许多记忆深刻的片羽，比如让我们自己填曲唱鹊桥仙，用自己的话翻译诗经，自己改
编分马，代表班级出战年级话剧雷雨等等等等，虽然稚嫩，但是享受而投入。一本书回
忆起整个童年和少年时代，非常...  

-----------------------------
我本以为是语文经典课文的收录，实则不然，是一名语文老师的日记精华版，夏昆老师
，个性十足，记录了工作和生活之中的美好，很有启发性和认同感。如果能把吹牛的部
分适当删减一些，效果会更好。
我向来对语文老师就倍感亲切，我的姥爷就是一名高中的语文老师。阅读过程中自然...
 

-----------------------------
读完本书的时候，觉得有千言万语，真的动手写读书笔记的时候，想到silver说的话，
我好像又想只用几句话，概括全书了。
1.如果想回到中学时代，再上几节语文课，那读读本书吧。夏昆老师的课堂，如梦如幻
，各种文学、历史知识，如数家珍。不带任何讲稿、参考书的课堂，可以让你如...  

-----------------------------
坚信智慧和美是教育的最高原则，其他一切，不过是过眼云烟 。
《中国最美的语文》，作者夏昆，一名高中语文教师，他还写过很多书，有关诗词，有
关语文，有关教育，有关风月。
不论是否会遇见这样一位浪漫的老师，我都觉得，喜欢诗词和语文，是我最幸福和美好
的体验。请不要说我...  

-----------------------------
我高三的时候，语文老师还是不错的，喜欢给我们讲诗词歌赋，讲文化名流，讲一些书
本之外的东西，还跟我们讲他的人生，当时就觉得这老师挺好的。只是我曾经语文考了
班级第一名，他也并不关注，一个从不关注成绩的人。只是高考的时候，我的语文还是
没有发挥出来。只是，语文真是...  

-----------------------------
一位很擅长教语文的老师 读《中国最美的语文》/by烟波浩渺1980
在本书中夏昆老师用自己指执教多年的经验，汇集成《中国最美的语文》并不是说他教
的课是最美的，而是语文的魅力不可抵挡。阅读的魅力不能忽视。诗词里的传承有着更
多传承意义。 在书中作者介绍了自己如何授课，...  

-----------------------------
《中国最美的语文》作者夏昆，是拥有二十年丰富教学经验的人民教师。感谢他没有用
单调乏味的方式教育孩子，且没有以成绩作为孩子学习知识的最终目的，但是在应试教
育的体质下夏老师还是做了一些妥协的，毕竟这影响孩子的一生。夏老师秉承“把男孩



教成男人，把女孩教成女人”的...  

-----------------------------
教育是一种分享
我想作者是我看过的中国最美的语文教育者，对于本书的题目确实取的非常有异议的，
仁者见仁，智者见智，可能理解上有些区偏颇吧。但是对于作者的教育方法却是我竖然
起敬的。 从幼儿园到大学，我们都要学的一门课程便是语文，在我的记忆中印象最深...
 

-----------------------------
《中国最美的语文》封面上写着：献给中学生——重新爱上语文，涵泳文学之大美，重
塑独立人格，追寻青春之梦想；献给老师——在浓重如铁的应试迷雾中，寻找师生的生
命价值，重铸教育的尊严；献给家长——阅读这本书，和孩子一起学习中国最美的语文
。语文，应该是我们所有人最熟...  

-----------------------------
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