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贫与富、败与胜、逆与顺，都存在于观念的差异。
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忘了过去，给自己一个机会。

本书是剑桥、牛津、伦敦等罗素大学集团名校所开设的“人生幸福课”的精华：墨瑞、
莫扎特、爱因斯坦、迪伊·霍克、贝多芬等历史上最强的九大名师，分别就生命、感恩
、态度、创新等人生最重要的九大课题，替你找出生命的意义并指引你前进。掌握了这
一把把心灵密钥，你就能轻松战胜失败和挫折，找到幸福圆满的人生。

作者介绍: 

潘平中

常用笔名平中和，加拿大华裔，曾任教于香港大学、台湾艺术学院，文字幽默温馨，擅
长以风趣的笔法来阐述生命的真谛。本书是作者游学欧洲期间，在研修了“罗素大学集
团”所开设的心灵、成功、幸福等相关课程后，将其中的精华部分整理出来的成果。

著有《第二次人生》《一位老教授叮咛的平实智慧》《新鲜人变成功人》等多本畅
销书，是极睿智的心灵导师。
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4.积极的充满热情的心态／059
Part4创新
苏联打破规则的太空火箭
1.在不合理制度下被饿死的法官／068
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标签

成长

我想读这本书

职业生涯

心理学

哲理

口才
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评论

這個封皮跟《從你的全世界經過》很像，沒新意
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