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内容简介

给年轻人的生命蓝图
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大学，像是一个新鲜的未知地，横看成岭侧成峰，你拿到什么特色地图，就描绘出怎样
的轮廓：

一张吃喝玩乐的地图，指向大学由你玩四年；

一张职业生涯规划攻略，则养出步步为营的士兵。

台大教授张文亮，将新生专题课程内容“大学101——人生意义的追寻”收编成册，是
写给年轻人的纵横立体延伸的生命蓝图。

1 大学求生指南针

《当青蛙念到蜗牛大学——在大学点燃学习的动力》

教你如何在大学安身立命！

2 大学求知狂想曲

《飞机为什么没有撞到羊——在大学体会生命的价值》

教你如何面对大学后生涯！

《当青蛙念到蜗牛大学》

大学，多少人历经“十年寒窗”，为的就是进入这个梦寐以求的殿堂，崭新的自由从头
到脚迸发开来：你有上课的自由，也有跷课的自由；有穿裤子的自由，也有穿短裙的自
由；有参加热舞社的自由，也有参加书法社的自由；有一餐吃三碗的自由，也有三餐吃
一碗的自由；有谈恋爱的自由，也有不谈恋爱的自由……然而，要如何善用这些自由，
才不会流于放纵，或再度把自己关进“寒窗”呢？

在大学里任教逾二十年的张文亮，从大学生活的衣食住行，发现大学生涯的可贵之处，
深知点燃学习动力才是大学之道。因此，在本书中，他与学生边喝咖啡边分享知识的意
义，边嚼青蛙撞奶边讨论创意的真谛，边散步在校园的古建物旁，边思索人生的智慧。

下次，当你又被室友的呼噜声吵到不得安宁，又忍不住在课堂打瞌睡，又单恋上社团的
女生，不妨到校园走走、喝杯咖啡、打开这本书，你将发现，自己也能如青蛙跳出井，
拥有一片天，如蜗牛在慢行，朝向人生的标竿前进。

作者介绍: 

作者简介

张文亮

他是个“标准的问题学生”，小时候放火烧考卷，中学被学校开除，大学历经复读才勉
强考上。他看同学们如沙丁鱼力争上游，挤进鱼罐头里；自己则是孤单的癞蛤蟆，吞了
一肚子教科书，消化不良。

他是个“不标准的天才”，直到大学才发现乐读的秘诀，从此点燃学习的动力——用“
预习”推敲老师授课的方式，把课堂当成忍者的训练学场，图书馆是他知识的后花园，
校园的古建筑更是他沉淀知识、思索人生的地方。

大学，是他个人学习生涯的转折点，也是他投身23年的呼召之处。他说：“我是主流教



育之外的梦游者，在教育的边陲，挖一条小溪，栽种小花小草，想吸引一些‘野生动物
型’的学生前来。”

他是张文亮，加州大学戴维斯分校（U.C.Davis）博士，台湾大学新生专题课程（大学1
01）授课教师，台湾大学生态工程中心主任，曾获台湾大学优良导师奖。
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台湾

大学101

基督教

评论

以幽默的文字来讲述大学里的事情，例如关于图书馆和逃课及知识神偷等，然而我觉得
对于已大学毕业或没上大学的，都值得一读，因为未来的文盲不是不识字的人，而是不
会终身学习的人！

-----------------------------
水......

-----------------------------
刚上大学的时候应该看

-----------------------------
感觉他很热爱自己的生活和工作。

-----------------------------
今年让我眼前一亮的莫过于张文亮的书了，每一本都想读，他的文字简洁又不乏生动，
将一些深奥的道理简单的娓娓道来，集结成一个又一个生动的故事波动着我的心弦，犹
如碰到知己一样。

-----------------------------
阅读这本书时，我刚大学毕业。作者是台湾大学的教授，一位非常爱学生的基督徒教授
，也在台大学生学生团契做过导师。他清楚学生的困惑、需要，不以老师的姿态训导，
却似基督般道成肉身地同行分享生命是这本书的特色。文字幽默风趣，时常捧腹大笑。
读完后，我非常想回到校园，再从大一来过。

-----------------------------



好看

-----------------------------
让我知道了，比如“用书本灌输知识总是比从手机看到的更加实在”“那些博士也只是
“偷”了正确价值观人的观点，而我们也应该适当的去“偷”，消化成自己的东西”“
探索上帝，探索《圣经》也是大学必修课”“学习需要主动性的动力”等，棒棒棒的

-----------------------------
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书评

我们从高中毕业走入大学校门开始，可以说算是开始真正的一场冒险之旅：没有老师天
天耳提面命地监督，没有父母在身边啰啰嗦嗦地管制，有一帮新伙伴要共同分享一个小
空间，在一个崭新的环境，崭新的城市开始新的生活，对于刚成人的孩子来说，绝对是
一大挑战。有的人很快就如鱼得...  

-----------------------------
有点遗憾没早点遇见这本书，但也不迟。拼图化信息时代，应该没人不喜欢干货吧。所
有自媒体、书籍都教我们快捷地走向目标，但却很少有书教我们当一个忍者。我没看过
雾隐才藏之类的漫画，但是，我想，我也要学着做一个忍者。书中让我印象很深的一段
话，大抵就是： 人比川蜷贵重，...  

-----------------------------

-----------------------------
好的知识像是一面镜子，帮助人认识自己；不单在给人一技之长，更提升日后解决问题
的能力。
喜好必须与真理同路，与学习同行，不为一时的刺激，不为短暂的兴奋，以免被喜好牵
着走上歧途。
大学社团多样化的背后，是学生自己要去学习判断，可惜大部分的学生在判断之前，不
容易得...  

-----------------------------
当青蛙念到蜗牛大学_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	当青蛙念到蜗牛大学
	标签
	评论
	书评


