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评论

看到躁郁症抑郁症的时候，正是国航舆论发酵的时间。里面的一些内容相对新鲜，比如
说微笑性抑郁症，鬼压床，但是不深入，消遣可看。

-----------------------------
浪费了时间和金钱 被书名骗了… 没价值的一本书

-----------------------------
小众行为帖子合集，睡前打发时间读物，跟心理学基本没什么关系，书中结论缺乏理论
推理与论证。
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-----------------------------
明显比刚看的《快乐心理学》有意思啊

-----------------------------
很不错的书，里面写了很多现实生活中的确存在又难以启齿的心理状态，很多真的是连
自己都有的行为，不能诟病说现实生活很多都是变态的
但是当今社会压力重重，很多人的心理的确会出现阴暗面，我们要正确看待诸如此类现
象，谁还没点自我心理释放的时候呢！
如果每个人情绪自控把握的都很好，也根本不需要那么多心理学书籍和导师了
我觉得我也是病态的，但只要自己的行为不犯罪不影响到别人，就按照自己的意愿去做
吧！

-----------------------------
猎奇案例的简单罗列

-----------------------------
对身边奇葩的科普

-----------------------------
补充了一些奇怪的知识

-----------------------------
别再骗我钱了。

-----------------------------
类似于小百科的书籍，浅显易懂，但是没多大深度，并且解释含糊其辞。拓展知识到是
可以看看，专业阅读的并不是很建议。
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