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作者介绍: 

小仓广,1965年出生。青山学院大学经济学部毕业后，进入日本最大人力资源情报公司R
ecruit公司服务。2003年担任组织人事咨询顾问公司Faithholdings及Faith总研董事长。
主要业务是开发主管的领导力，提供企业界独特的咨询顾问服务，以及举办进修研讨会
等活动。著有《想当然却无法做到：三十二岁开始必须遵守的法则》、《想当然却无法
建立的团队的规则、《给领导者的七个阶段四十九个绝招》（以上书名暂译）、《交办
的技术》

郭乃雯，台北市人。高中毕业后，留学日本神户及东京四年，回国后曾于科技业担任专
案管理师，处理相关业务。现为专职依着。译有《不要计划的人生，更容易成功》《第
一次当主管就该学会的领导技巧》《8个花钱的好习惯，一辈子不缺钱》《不想在公司
升迁，你才会成功》《抛开SOP，业绩就长红》。
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标签

逻辑性

日亚

可执行性

评论

绝对不是鸡汤 而是可执行性很强的一本书 不论学生还是工作的人都值得一看的好书
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书评

以前在学校的时候我兼职教一个日本留学生说中文。她来中国时间不长，可以进行简单
的日常对话，但是希望能够有人指导她进一步提高。我给她上课的内容也很简单，就是
陪她逛街、逛市场。她总是随身带着笔和本子，把看到的所有东西都认认真真记在本子
上，记拼写也记发音。我以为她...  

-----------------------------
文/古尔浪洼 这是一本我19年前最想看到的书。
那时候，我刚入职场，最缺乏的，就是做事的常识。可是，那个年代，中国虽不至于缺
乏书籍，但却绝对缺乏这样能坦陈直白，摊开掌心，教你手把手怎样做事的书。
记得我曾经说过，我喜欢日本人写的管理书和职场书，因为他们不像美国...  

-----------------------------
其实全书说的就是这三点，反复强调这三点。
只是在强调的时候，涉及到不同的场景，基本上很全面涵盖了工作中的各种情况，所以
很有说服力。
我以前对新员工，往往推荐李泽尧的《跨国公司员工的八个行为习惯》，那本书很好，
不过现在不易买到，现在读到这本书，感觉以后可以推...  

-----------------------------
*四年内写完二十本以上的书，并出版发行。
*三年内每天在电子报上发表文章，目前读者已突破五万人。
*一年内成功减掉二十三公斤。
*养成每天晨跑的习惯，并第一次挑战马拉松比赛，跑完全程。
*一个月偶尔小酌几次。
看到以上这些成绩，你是不是和我一样，对这些成绩的拥有者小...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
文/芮娜
当我知道有这么一本书时，我恨不得马上拥有它。不得不说，有太多太多的人需要它，
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无论是职场新人，还是工作了很多年的人。我想，只要你还没有达到自己想要的高度，
或者说，如果你想让自身价值有更多的上升空间，那么我认为你可能需要它。
《做事的常识》，可能乍一看...  

-----------------------------
《交办的技术》之后又看到这本书，感觉小仓先生所著的书的形象真是那种特别耐心不
厌其烦地把道理掰开了揉碎了讲的职场前辈。而且很多职场前辈绝对没有小仓先生这么
会说话哟。
其实这本书恰如其名，所以指望学习“做到这些会在3年内走上致富路当上CEO赢取白
富美/高富帅”大概是...  

-----------------------------
我对日本人写的书开始有好感，是从小山龙介的《整理的艺术》，当时换了工作的领域
和工作职位，面对全新的工作模式，茫然的像个实习生，很长时间都笨手笨脚，成事不
足败事有余，上司给我推荐了《整理的艺术》，不是那种卖理论的书，絮絮叨叨说的都
是技巧和方法。一套四本看下来...  

-----------------------------
都说减肥是女人的终身事业，但现在随着人们对健康的重视，减掉身上多余的脂肪，练
出该有的肌肉和线条，已经成为了全民的目标。
我们都知道减肥的方式有很多种，控制饮食，戒掉夜宵，每天健身，我们都知道只要控
制嘴，迈开腿，日复一日地坚持，就可以瘦下来，但却很少有人用这种...  

-----------------------------
生活中，除了“眼前的苟且”之外，我们总会有一些这样那样的美好愿望。
例如，我想在30岁之前环游世界一次、出一本书；在正职工作之外还能凭着做自己喜欢
的事赚到外快实现自我价值；认识一邦很牛的朋友，等等。
我们又总是大声疾呼：人生只有一次，一定要过自己想要的生活...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
讲起来我曾是个起床困难户。工作日都要捱到上班前最后一刻起来的，匆匆忙忙洗把脸
，急急慌慌去上班。周末就更不用说了，和两个孩子一起睡到日上三竿，直到午饭当早
餐。
也曾多次想要改变，毕竟赖床耗去了人生的不少时光啊，况且人到中年，健康状态也不
尽如人意，身材日渐变得“...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
0p 立刻开始，坚持到底，不怕重复 10p 压力都是自己想出来的 15p
不要想“明天再努力”，今天就要尽力 20p 实现重复的关键是，跳脱完美主义束缚 34p
大目标，小计划，更容易成功。毕竟，天大的事，都从小事做起。 40p
思考三阶段：扩散、内化、集中 52p 一石二鸟：善用固定习惯...  

-----------------------------
苹果公司联合创办人乔布斯曾经说过，“在你生命的最初30年中，你养成习惯；在你生
命的最后30年中，你的习惯决定了你！”由此可见习惯对一个人一生的影响有多大。
在《做人的常识》这本书中，作者小仓广详细地叙述了养成三个好习惯，创造不一样的
人生。 小仓广是日本著名的管理...  

-----------------------------
书中写了36个做事的常识，或者更准确地说是做事的方法、技巧。每一个都是我们如此
熟悉的，以至于同事在简单翻看我这本书二分钟后给出一句“没意思”的评价。单看这
36条方法的确都是老生常谈的大道理，但为什么却一直做不到、做不好呢？因为36个
方法就是36个习惯，每个习惯的建...  

-----------------------------
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