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给还在畏惧改变的你。即使生活虽难，也从不退却；即使一无所有，也不愿将就。不畏
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将来，勇敢地面对一切不如意，既已无法回避，何不死磕到底。

《我不要我的生活变成将就》献给还在畏惧改变的你。有多少人如此将就着过着每一天
？总是看着很忙碌、总有借口、总能自我安慰、总会安于现状不去改变。

“明儿再说吧。”

“时间还早，我再睡一会儿。”

“世界那么大，怎能看得完？”

“只要不是倒数第一就好。”

“我们两个能凑活着过。”

……

《我不要我的生活变成将就》让我们：

面对生活，拼尽全力和自己喜欢的一切在一起。

面对理想，要永不言弃而不是随意放弃。

面对婚姻，是因为爱情才在一起，而不是因为合适。

面对一切未知，就算遍体鳞伤，也要撑起坚强。

其实一世并不长，既然来了，就要活得漂亮。 往事不再回头，愿你今后不再将就。

作者介绍: 

崔修建，文学博士，美文作家、情感专家。

崔修建的文字里面，既回荡着阳刚之气，又不乏婉约之韵。他经常将纤细、浓密的情感
和凸显、深入的理性思索，巧妙地融在一起，将读者带入某种特别的情境和意境当中。

他常常在讲述一个个别致、动人的故事后，似乎很随意地加上一些机智的议论，令读者
惊喜地发现——原来，在那些娓娓道来的深情叙述后面，始终站着一个思考者。

他不单单是一个喜欢讲故事的作家，还是一个喜欢探究故事蕴味的思想者。
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很喜欢此类书~读来很有意思

散文

成长

温暖

评论

客观说其实文笔还好，但是还是读不下去。我可能只喜欢这个名字，“我不要我的生活
变成将就”，大概会在每一个觉得算了混着吧太烦了之类负面情绪爆棚的时候受到鼓舞
，然而这个年纪已经很难接受心灵鸡汤故事了，一句励志的话刚刚好，大段大段的鼓励
，OMG。既已无法回避，那就死磕到底吧。加油。
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-----------------------------
都是初高中作文素材的集锦，要不是工作需要，我才不看呢

-----------------------------
听过很多道理却依然过不好这一生，不愿将就的人生

-----------------------------
不值得买进书柜，很多励志书籍都是用讲故事的方式让读者感受正能量，但是此书的故
事，就像没有味道的白切片面包一样

-----------------------------
这碗鸡汤喝的我呴得慌…看了三分之一，到底有多烂呢，大概就想中学作文励志文里面
的明星小故事一样吧。。事实证明我不看内容挑书的水平，差不多就跟我看着菜单点菜
的功力差不了多少了吧

-----------------------------
很棒的一本书！值得你拥有！面高大上，一下就被吸引了！内容也很饱满，每一篇读起
来都会让人信心满满

-----------------------------
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书评

那天，朋友突然用QQ传给我一份他的中文自我介绍，让我帮他翻译成英文，他想要背
下来，以备面试之用。此举之后，他还不依不饶，非要追问我，他多长时间能背下来。
他坦言，英语基础为零，我也只能宽慰地告诉他，估计一天就能背下来了。
不过，我也觉得奇怪，记得很久之前，他就...  

-----------------------------
曾经我在路上碰到一个学西洋油画的女生，她和很多朋友一起在西郊附近火车必经路上
废弃的砖房外墙面绘画涂鸦，顶着七月流火的大太阳，认真专注。我当时问他们这么辛
苦为什么？她兴致高昂的回我：为了路人10秒的惊艳。
这是我见过对生活不将就最精致的追求，有时候想想，...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
你想要的一切，只有自己给得起。用人生最美好的年华做抵押，去担保一个说出来都会
被人嘲笑的梦想，既然逃无可逃，就一起死磕到底。
别卑微的地低下头来，相信你所拥有的天赋，再配上你不懈的奋斗，一定会呈现出一种
骄傲的姿态。 这世界上有这么多人在努力，稍微懒惰一点，你...  

-----------------------------
用“将就”造句，最著名的莫过于何以琛的那句：如果世界上那个人曾经出现过，其他
人都会变成将就，而我不愿将就。将就是一种没有选择的无奈之举，是退而求其次。享
受过的高层次的生活品质，再回归平庸很难接受，但你又没有足够的能力去支撑支付起
高端的生活，只能选择现...  

-----------------------------
提到“将就”这个词儿，大家会不会和我一样想到“对付”。在我看来将就的生活就是
一种为了生存忙的脚打后脑勺，没有时间去享受生活的一种状态。
我们常常听到这样的聊天对话：A：“老张，最近过的怎么样啊？”老张：“穷对付呗
！”，我就是那每天穷对付的老张，在一个小单位干...  

-----------------------------
电影《阳光姐妹淘》之中有这样一段对白： 春花：娜美，你有梦想么？
娜美：都这把年纪了还能有什么梦想啊。
春花：一定要有梦想，人生苦短，无梦难活。
如今已是嫁为人妇的中年娜美婚姻美满，生活平和，恰如岁月静好。她早已不记得她当
年在镜头面前对未来的自己说过的话：“你...  

-----------------------------
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