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评论

最后一部分尤其有意思。

-----------------------------
读一个chapter看一个porn，观察自己的过程还是挺有意思的。书里的案例有堆砌之嫌
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，当个浅显的万花筒看看还不错

-----------------------------
非常有意义的研究

-----------------------------
做为严肃的科学研究：不入流。但可以看作是出于各种原因想要戒掉毛片人群的 Porn

-----------------------------
对互联网和成瘾现象都很有意义的研究。

-----------------------------
搞毛啊，堆砌案例？？

-----------------------------
有意思

-----------------------------
挺有用的. 因为禁忌, 色情的影响还没被充分认识

-----------------------------
好书

-----------------------------
知乎上看的！

-----------------------------
大脑结构的改变，需要重新平衡大脑。

-----------------------------
time to quit.



-----------------------------
算是一个入门吧，作者在一个ted上表示在研究porn对人的影响上缺少对照组，做出一
些结论会感觉不科学。从未出现过的porn 带给我们影响的还有待揭示。
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