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《金牌月嫂的月子一本通》是一本有关坐月子常识的书籍，书中内容由一个明星月嫂口
述而成，真实详尽。主要内容包括：如何甄选优质月嫂，月子期睡眠起居的最佳组合，
正确的哺乳姿势，让新生儿安睡的秘密法宝，不同阶段的月子餐等。正文后面还附有月
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子餐食谱，图文并茂，方便实用。

成书共分四部分：

准备篇——人员分工，环境安排，购物清单……

实战篇——四个阶段月子攻略，42天逐日检索；从宝宝出生呵护到宝宝满月，对宝宝的
喂养、睡眠、身体护理等各种问题给出详尽解答；对妈妈的产后恢复进行专业指导。

补丁篇——宝宝和妈妈在月子期间常见问题的大汇总。

月子餐——合理的饮食搭配方案及图文并茂的月子餐食谱。

作者介绍: 

唐凤萍，金牌月嫂，在多年实践中发展了一套实用而有效的“42天坐月子攻略”，是备
受众多企业家、主播、都市白领推崇的实战型育儿专家。

卫贝妮，70后，生活专栏作家，东南卫视编导，做过大型活动和晚会策划、导演，担任
过两档栏目《东南播爆点》《都来@我》的栏目制片人，在省广电集团迄今为止最大规
模的季播选秀节目《欢乐合唱团》中任职执行导演兼撰稿，目前担任收视分析组组长。
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家教

评论

实用，与其他书互相印证。借鉴了不少育儿书。后面有一大部分是月子餐，给下厨的人
看，不知是否有用。

-----------------------------
需要结合视频，新手表示有点抽象！

-----------------------------
我觉得不错耶，作为一个准二胎妈妈，结合一胎的实操，这本书写得比较实用，建议也
比较宗肯，值得在快生产前看看。

-----------------------------
对不起, 我没做好

-----------------------------
比较详细，按天数分着写的。可先大致浏览整体把握，到时候当工具书用。



-----------------------------
看完了，但是还没有实施，不知道实用性究竟如何。但是讲的还是比较全面的，有个整
体的了解，可以减少生产压力。建议孕后期看，孕前期看的太早坐月子时基本都忘了。

-----------------------------
没有图示的操作步骤都是耍流氓！！！

-----------------------------
整体还可以，属于入门级，有月嫂的亲流水式扫一遍即可，现在网络如此发达，遇到具
体问题可以及时百度

-----------------------------
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书评

文／凡悦颜
如果您是一位准妈妈或新手妈妈，或者有亲朋好友处在这一时期，那么我很荣幸有这个
机会能和您交流。
准妈妈们或多或少都有产前焦虑的表现，我们把这种表现统称“产前恐惧症”，之所以
会这样，也是正常的，因为世间万物都有趋利避害的本能，我们只需顺其自然并掌握一
...  
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