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正思维的本质是发挥人的主观能动性，挖掘人的潜力，从而创造人生的价值。本书是一
本正能量思维导图，是一本通俗的心理能量书，没有高深的理论，只有易懂的思想，通
过对心态、行动、人际三大方面的正思维引导，告诉你快乐的秘诀，开启你成功的智慧
，从而让你拥有一个积极向上、幸福完满的人生。
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周乐，中国人民大学中文系毕业，资深畅销书作家，长年以来从事文史，养生，经管，
励志，男性女性心理，家教，传记，少量小说等多种题材的策划撰稿工作。

目录: 第一篇 正思维之阳光心态篇
思维决定心态，心态决定命运。阳光普照的心灵之路是温暖而光明的，当我们拥有了阳
光思维，形成了阳光心态，又怎会惧怕黑暗？冲破浊浪，驶向平静而美好的彼岸吧！
第一章 一切都不是我们想象的那样糟
如何控制情绪，取决于你是如何思考的。当你对许多问题的结果报有一种积极的愿望时
，你就会朝着这个方向努力，找出解决问题的方法，而不是在遇到问题时就此沉沦。如
果你的思维是正确的，你的观念和心态就是正确的。当你用正思维去思考问题、面对生
活时，你的世界里将不再是一片荒芜的沙漠，一定会有闪烁的星星，也一定会有灿烂的
阳光。
正确的思维带给你阳光的生活
积极地解决问题是走上成功之路的开始
让思维进入一条正确的轨道
用暗示改变你的精神状态
忽略险境，一切都没有想象的那么糟
不把失败当回事，失败就无法太猖狂
心态不同，人生也就不同
给自己一个梦想，期望越高收获越多
纵使跌倒，也不空手爬起来
分清主次，生活才有意义
屡败屡战的人才是真英雄
第二章 你笑了，你的世界便精彩了
乐观与悲观是人生的两种态度，你选择何种态度，将决定你未来的生活是否快乐。悲观
的人注定会在失望甚至绝望里痛苦挣扎，而乐观的人即使是在失望时也会看见不一样的
天空。精神可以击垮厄运，情绪可以支配人生，做一个乐观的人，保持向上的态度——
你笑了，你的世界便精彩了。
乐观能使我们坚持到底，收获丰盛
怎么活，就在于你怎么想
换个态度，就会发现第二个世界
快乐多半是一种思想上的胜利
持有什么样的心态，就有什么样的结局
不要让悲观占据我们的心灵
困境中总孕育着一个叫希望的东西
往好处想，总会找到解决问题的方法
第三章 懂得放弃昨天，明天才有希望
人的一生不可能没有痛苦和遗憾，关键是，当这些事情过去之后，你的下一步是朝着阳
光走，还是在原来的阴影里不肯出来。时间就是一阵风，吹走的有云彩，也会有阴霾。
对于记忆，我们是有选择的权利的，驱散昨日的阴霾，乘着升起的彩云，我们才可能有
能量奔向明日的辉煌。
正视错误，守住内心的安宁
不要为昨天流泪，但要从昨天吸取教训
遗忘是为了使自己更好地赶路
放下昨天的伤，从今天开始出发



忘记昨天的挫折和失败，今天才能更美好
对明日充满希望的人不该活在昨日的忧伤里
积极投入到下一段人生之旅
别为你无法控制的事情烦恼
不要追思过去，不要期待将来
第二篇 正思维之积极行动篇
人活一世不易，作为个体，除了要有积极向上的心态，更要有积极正确的行动。每个人
都是要求进步的，这是人生的规律，也是生存的法则。我们的行动是受我们的思维指导
的，必须有正确的思维导向，才会产生正确的行动力。为此，本章将给你一些必要的思
维指引，告诉你该怎样走向收获之路。
第四章 给你一个方向，你要学会怎么走
任何人实现梦想的道路都不是一帆风顺的，在追梦的路上，你不但要有思想上的准备，
更要有行动上的指南。只有做好准备，未来才是属于你的。
再长的路，一步一步总能走完
立即行动，成功才会垂青于你
决心下得太久，便没有机会了
没有航向的船，是无法到达彼岸的
只有先把花开好了，才有结出果实的可能
不是缺陷误了你，而是依赖毁了你
精确与完美才是成功者的心理特征
主动一点，把手头的工作做得更好
想要有所成就，心高气盛是没有用的
基础准备好的人才有机会
行动上可以有激情，思维上一定要理性
第五章 你不能一个人战斗，要有共赢思维
俗话说：一个好汉三个帮。单打独斗不再是赢家的思维观念，真正的大赢家一定是懂得
合作的人。合作的过程，就是一个互助的过程。有了共赢的理念，懂得合作的原则，你
就有可能成为笑到最后的那个人。
创造神话的，不是一个人，而是一群人
要拿出自己的诚意，还要相信对方的诚意
合作，其实就是一个互助的过程
合伙人选对了，所做的事就成了
最佳的合作伙伴就是优势互补的人
不要忽视了团结的力量，不要把自己置于孤立的境地
具有团队精神的人更加容易得到成功的机会
要善于与自己不喜欢的人合作
缺少合作的态度，生活就会产生麻烦
第六章 转变惯性思维，保持创新态度
没有创新意识，就没有崭新的未来。一个国家、一个民族的振兴都需要她的每一个儿女
给她提供新的进步力量，而个人的进步也需要有不一样的思维理念。思维是有力量的，
只要你敢于改变，你就是下一个创造奇迹的人。
我们不是输给了不思考，而是输给了惯性思维
光有勤劳是不够的，还要有思维的力量
真正成功的人，本质上都流着叛逆的血
我们不是没有创新的机会，而是忽略了它的存在
按着惯性思维思考，是我们常犯的错误
跳出“非此即彼”的思维怪圈
让思考跳起来，别让过去的经验限制你
第三篇 正思维之交际处世篇
美国成功学家卡耐基有一句名言：“一个人的成功，只有15％是由于他的专业技术，而
85％则靠人际关系和他为人处世的能力。”一个缺乏正确思维，没有处世能力的人，是
难以获得良好的人际关系的。因此，在交际处世上，一定要摆正心态，把握好方向，如
此才能成为一个受欢迎的人。
第七章 思路对了，朋友就交下了



千里难寻是朋友，朋友多了路好走。朋友之重要不言而喻，所以，人们大都非常珍视与
朋友的友情，也都在积极地结交朋友。无论是结交新朋友，还是维护老朋友，都不是随
意的行为。怎样与朋友交往是有讲究的，切不可因经营不当而伤害了友情。
当你肯定别人时，你也会得到同样的回报
怨恨只会让误解加深，宽容才是友情的温床
珍贵之物不应滥用，就像友情
与朋友相处要求同存异，宽容为怀
委婉批评是帮助，戳人痛处是激怒
不要试图利用朋友，真心才能换得真心
第八章 心中有温度，人与人之间才有热度
一个人心中的想法决定了他的做法。我们必须有爱人的思维观念，否则，人与人之间将
变得冷漠。如果心中装着他人，就会考虑他人的感受，用温暖的态度对待他人。让我们
为建立一个友爱的社会而付出努力吧！
温和的态度才能让人产生亲近感
至高无上的追求便是对美德的追求
助人是最好的心理保健药
拥有爱心，就拥有了希望和美好
人人都有孝心，社会将更稳定
打心眼儿里尊重别人，你同样会得到别人的尊重
没有人会讨厌一个豁达大度的人
关爱世界，做个有大慈悲心的人
第九章 正确地为人处事，才不会招人反感
为人处世的能力对于一个社会人是再重要不过的了。在社会上行走，怎么做人，如何做
事，必须有正确的思想指引。人做不好，事办得差，再有才华也难以立足。所以，为免
遭人反感，一定要学会为人处世。
嘴不对着心，无人敢相信
争辩是自毁形象最快捷的方式
缺少修养的人毫无魅力可言
做一个有原则的人，赢得更多的尊重
在与人交往的过程中，听比说更有价值
抢占别人功劳，损人又不利己
被击中痛处，对任何人来说都不会愉快
为人处世不可太较真、认死理
· · · · · · (收起) 
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书评

正思维的本质是发挥人的主观能动性，挖掘人的潜力，从而创造人生的价值。本书是一
本正能量思维导图，是一本通俗的心理能量书，没有高深的理论，只有易懂的思想，通
过对心态、行动、人际三大方面的正思维引导，告诉你快乐的秘诀，开启你成功的智慧
，从而让你拥有一个积极向上、...  
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