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听到本书这样的故事，你的第一反应有可能是“那绝不可能！“你一定无法相信，可是
事情真的就是这样发生的。你只能使用诸如”奇迹“、”神奇“、”不可思议“、”难
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以置信“这样的词语来形容自己的感受。

马特•米勒，是一位20岁的大学生，他在弗吉尼亚大学读三年级。他还是三项全能运动
员。他在弗吉尼亚蓝脊公路骑车时与一辆保时捷迎面相撞，面部骨骼几乎全碎，大脑受
到巨大的冲击。但车祸本身并不是故事的结束，而是故事的开始。维特兹通过本书与读
者分享了马特奇迹般的生还并康复的故事。

维特兹先是在《费城问讯报》以三部分的系列报导报道了马特的故事。这一报导获得了
极大反响。此后维特兹继续跟进并决定休假，以全身心投入到马特的生活中。本书即是
这一段生活的成果。《回归之路》不仅讲述了一个年轻人要重新夺回原来的生活的故事
，同时也讲述了他身边人的故事，那些一路陪伴他、拯救他、支持他，并帮助他康复，
见证他回归的人们。

作者介绍: 

迈克尔·维特兹担任《费城问讯报》(The Philadelphia
Inquirer)特约撰稿人已有27年，并以五个濒临死亡之人的系列报道赢得了1997年普利策
新闻奖。维特兹先生还在宾夕法尼亚大学教授叙事类和非虚构类写作，并担任过普林斯
顿大学的新闻系访问费里斯教授。维特兹之前还是密歇根新闻学者，著作有《洛基系列
故事： 爱的传奇》、《美国最著名的台阶：希望和快乐》等
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小说

评论

明显感觉到中产阶级小康家庭内的沟通和互动很好，家庭对外亲友、医生的互动也很好
。差距好大。

-----------------------------
医疗服务水平真是好。

-----------------------------
基于事实本身的写作，争分夺秒的前半部特别精彩。

-----------------------------
纯看文字时，觉得男主好坚强好积极乐观，到最后，看到配图，看到男主刚撞车后脸像
烂南瓜一样的照片，和他之前的生活照对比，超震撼！在那样的情况下，还能坚持去上
课、没有放弃，真的好厉害！！！

-----------------------------
印象深刻

-----------------------------
典型的美国非虚构作品，扎实、规整。书三星，额外一星给Matt。Really Inspirational~

-----------------------------
生命如此顽强！

-----------------------------
马特有他得天独厚的优势，他人几乎无可能复制，但是无论其其意志品质还是身体条件
都称得上不折不扣的铁人。纸质版的书居然没有图片扣一星。



-----------------------------
励志的故事，一个脸被撞成烂西瓜，面部神经全部失灵，面部骨骼全碎，大脑受到巨大
冲击的铁人汉子，再次回归铁人三项的故事。当然，你得必须要有
一、足够的金钱与人脉。二、及时先进的医疗体系。三、健壮的身体以及不屈的灵魂与
大心脏！四、家人爱人的永远支持。PS:
普利策获奖记者写的书真是啰嗦啊，典型的美国非虚构作品。凡是涉及到的人祖宗八代
鸡毛蒜皮都写了……也有点意思

-----------------------------
3.5

-----------------------------
有钱，乐观，无敌的医疗服务，开挂的社交圈子，嗯，主人公很牛逼。

-----------------------------
坚强

-----------------------------
真实的不像真的

-----------------------------
还是很震撼的，不过似乎是一种猎奇的震撼，没什么enlighten的震撼。

-----------------------------
美国医疗体系和教育体系实在是太完善。

-----------------------------
人总是在失去一些东西时，才会在意你拥有的。很适合改编成电影。

-----------------------------
虽然这是一个真实的励志故事。但是主角神奇的康复却无法离开其富裕的家庭背景。这
个本应成为美国医疗系统的赞歌却无法掩盖其对富人阶层的偏向性。

-----------------------------
高度的自制是如何让一个人更好来面对命运的挑战



-----------------------------
kindle 上看的电子书，看到故事最后的图片，感动。
书中也说到美国中产阶级完善的医疗体系，使事故的主角最后结局完美。

-----------------------------
生命的力量

-----------------------------
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书评

很喜欢这个故事。 告诉人们，世人活着，也可以同时热爱着。
可能有人会说这就是炫耀美国医疗体系的书，但是即使同处于一样的医疗条件，一样的
身体状况。真的能够如此乐观，如此有毅力的人怕是少之又少。 感谢matt
的家庭环境，朋友，女友的支持让他能够在面对如此可怕的灾难时...  

-----------------------------
非虚构类，讲述了一个车祸重伤患者马特的康复之路。5星好评，强推
他是一个幸运的人，他乐观积极的面对生活，是医生眼中最理想的患者，他为自己设立
目标，一丝不苟的去践行着自己的坚持，以常人无法理解的速度康复着，在他人眼中是
奇迹，而在他自己看来，只不过是实现了自己的...  

-----------------------------
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