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荣获2012年度英国罗尔德•达尔幽默童书奖

•爱是懂得——静静陪伴，并不等于纵容溺爱

•做智慧父母，懂得孩子的“情绪语言”
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•取材于真实生活，灵感来自作者两个女儿的童年

•适合3-6岁亲子共读，尤其是多子女家庭

小女孩贝拉度过了糟糕的一天——她几乎事事不顺心，唯一能做的就是大喊大叫。

幸好，糟糕的日子不会一直持续下去……

因为无论发生什么事，妈妈的拥抱仍是那么温暖，妈妈的爱仍在身边。

这一天，贝拉还学会了一个魔法口诀——“对不起”。

作者介绍: 

作者

瑞贝卡•帕特森(Rebecca Patterson)

英国绘本作家、画家，生于博尔顿，现居剑桥。最初只是画绘本草图，孩子们上学后，
瑞贝卡开始到剑桥艺术学院攻读儿童书绘画硕士学位，并以绘本创作作为毕业作品。瑞
贝卡的作品多半从她的孩子身上获取灵感，具有游戏性和趣味性，很受孩子欢迎。201
2年，瑞贝卡凭借《我的大喊大叫的一天！》荣获罗尔德•达尔幽默童书奖。

译者

孙昱，浙江舟山人，现居杭州，毕业于浙江师范大学世界文学与比较文学专业儿童文学
方向，文学硕士。曾获冰心儿童文学新作奖、冰心儿童图书奖、第十五届台湾九歌现代
少儿文学奖评审大奖、第十六届台湾九歌现代少儿文学奖荣誉奖等奖项。出版作品有少
儿小说《神秘岛》《蓝月亮红月亮》《月亮女孩》《绿房子》《野鸟之歌》；低幼图画
书《送小星星回家》《魔法百味酱》《三个怪物和笨龙》。翻译作品有《我的大喊大叫
的一天！》《幸运小贝和蓝色大怪兽》《一片叶子的猜想》《儿童绘画入门——创意无
极限》《儿童绘画入门——技法大升级》。

目录: 帕特森将故事讲得栩栩如生，让读者既兴奋又期待。
——《出版人周刊》
帕特森的独特之处就在于幽默，哪怕是小女孩贝拉最糟糕的时刻，也被帕特森描绘得趣
味盎然。
——《科克斯书评》
几乎每个小孩子都会在贝拉身上看到自己，自然而然地也就放宽了心——他们知道快活
的日子就在不远处。
——《学校图书馆期刊》
· · · · · · (收起) 
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绘本

情绪绘本

亲子阅读

情绪

孩子

英国

罗尔德·达尔幽默童书奖

蒲蒲兰

评论

原来每个小孩都是这样

-----------------------------
看不太出来处理方式 但是必经阶段

-----------------------------
自惭形秽

-----------------------------
真好～反省中～

-----------------------------
谁都会有坏心情的时候……



-----------------------------
哈哈哈哈哈哈太喜欢了

-----------------------------
谁都有突然想爆发的时候，安抚小朋友坏情绪的一本书

-----------------------------
孩子在这本书里里找到了共鸣。跟大卫系列的共同点就是都是从孩子视角出发描述事情
，所以这类书都是孩子爱看的

-----------------------------
这本意外的好！

-----------------------------
……还是一个人好啊

-----------------------------
孩子喜欢看，第一本会对着书讲故事给别人听

-----------------------------
孩子看了就知道学里面的坏行为…

-----------------------------
已购

-----------------------------
这个妈妈太了不起了。在孩子那么聒噪的一天中，到处乱发脾气，她没说一句对与错，
而是耐心的陪伴和等待，仅此而已。

-----------------------------
我的坏情绪让周围一切都不好了 我得好好的 或许我还需要一个人耐心的陪陪我

-----------------------------



陪三岁一个月的儿子读的书 适合有二胎的家庭 画风不错 是最近买的比较好的一本

-----------------------------
谁都会心情不好，想大喊大叫的时候。 我们都会碰到这样的日子，
说不定明天你就会快活起来！ 正视情绪。 合理发泄情绪。

-----------------------------
来姨妈即视感哈哈

-----------------------------
总会有不爽的一天

-----------------------------
情绪管理方面比菲菲生气了什么实用得多

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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