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那时的我们，不知道丢掉了什么，得到了什么，而唯有时间能告诉你一切……

时间带给我们的东西，原来都在每个人自己才知道的地方。

这里有少女时代的惆怅与梦想，有成长时不小心付出了的真心，有情人间无可避免的争
吵，也有挥之不去的所谓命运的支配。

荞麦用十年时间记录下这些碎片里的记忆，你能在这本书里看到你的成长、困惑、迷茫
以及最终的尘埃落定。

编辑推荐

\《当一切在我们周围暗下来》——「一个」app超人气作者荞麦十年来第一本随笔集作
品，记录每一个时间带来的小情绪。

\韩寒监制，张嘉佳、张晓晗、陶立夏、周嘉宁鼎力推荐。

\这是我写过的所有文字的初心。——荞麦

\迷茫过、悲伤过、逃避过、冷漠过……时间成全了现在的你，如今我们可以回头看那
些过往，记忆并没有像我们以为的那样健忘。

\这是荞麦的故事，也是你经历过、正在煎熬、即将遇见的故事。

作者介绍: 

荞麦

写作者，电影公司策划总监。

严肃脸，少女心。

以写字抵抗时间和失去。

已出版《这个世界上的一切都是瘦子的》《最大的一场大火》《爱情是个冷笑话》等

微博@荞麦chen

http://weibo.com/qiaomaichen
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Q荞麦

评论

我写得挺好的，当然还可以更好，但慢慢再说吧……：）

-----------------------------
现在看一年前的书评，觉得我应该为自己当时的幼稚与鲁莽脸红，更应该要为曾经说出
“中国不需要你”这种话向作者道歉。我只能给这本书三星。但我觉得作者以后可以写
得更好。祝福。

-----------------------------
一般吧，三星半。在网上喜欢看，出书以后觉得还差了一大截，青年作家可能都是这样
，就像我也不喜欢张嘉佳和张晓晗呗。

-----------------------------
《亲戚们》《爸爸，爸爸》《疾病王国的零星公民》《衰老博物馆》《乡村家庭小史》
《我的少女时代》。兼备诚恳与笔力。五星。

-----------------------------
多给的一颗星给在装帧

-----------------------------
看到一半 想起一个朋友的话 我已经活得够日常了 为什么还要看这些日常的东西

-----------------------------
文笔真心很差，情绪真是无病呻吟

-----------------------------
我们都还没老到必须死气沉沉地评点世界



-----------------------------
ONE那么难看大概离不开这些青年作家吧

-----------------------------
当荞麦写周嘉宁时，这本书开始才变得好看，然后越来越好看。我甚至希望这本书只是
集中在文学评论，以及和朋友的对话上。至于前半部分，可以收起来，变成小说的一个
场景。素描它们成为一本书的前半部分，我觉得太奢侈了。

-----------------------------
喜欢荞麦很多年，关注她的阅读习惯和感受评论，这是看有关她的第一本书，也是她自
己写得第一本散文杂记，很喜欢，全书我大体认为分为：我是怎样的人，我的过去怎么
样，我的家怎么样，我对于阅读一些感怀。这些都是可以隐私也可以供大众去理解的生
活排解内容，可是如若做得不恰当，就很容易让人感觉不舒服，比如张怡微曾经出版的
一本有很大部分关于阅读和观影的私自感受。荞麦所有这些都浅浅又细密、带有害羞的
道来，可是底气确实单纯经历过这个世界后，牢固长出来的坚定、简单和纯粹，就像她
自己描述陶立夏那样，在我眼中她比陶立夏更讨我喜欢，因为更有一种小女孩一样的局
促和还有一些羞赧。文笔通篇流畅顺意，确然值得反复的阅读！

-----------------------------
杂碎，不可苟同的价值观

-----------------------------
只有两三篇比较精彩。为什么会有人对不知名作者的童年琐碎记忆有兴趣。搞不懂

-----------------------------
装帧做的不错，给1颗星。书嘛，不用看

-----------------------------
后半本比前半本好看：）

-----------------------------
算是网络上写的比较好看的 随便看看还好

-----------------------------
还是对荞麦一点点都喜欢不起来



-----------------------------
买的电子书，很多文章太敷衍了啊，亮点的文章又看过了，还好买的电子书

-----------------------------
好失望..

-----------------------------
以后一定不要买随笔了。但看完一直在想：时间带给你什么？

-----------------------------
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书评

2005年我开始写小说，随后出版了自己的一本书，算是异常顺利的开始了写作之路。
但随后，瓶颈期不期而至。2012年，我31岁，电脑里面藏着五个写不下去的长篇开头
，搬到郊区，生活苦闷，工作也不顺心，个人生活止步不前，陷入漫长无序的后青春期
。是为了缓解这种焦虑和困境，我才...  

-----------------------------
荞麦又出书了，这次是随笔。虽然她自称更爱写长篇小说，但每次看到她在ONE上的杂
文或短篇，我都喜欢得不能自已。
我跟荞麦说，这次我要签名版，荞麦说「好呀」。在等待的过程中，我偶尔会想，为了
迎合新书设定，这次也很认真投入去扮演粉色公主心爆棚的这位少女会写什么赠语。...
 

-----------------------------
我写的小文章里，每当提到和朋友们谈论某本小说或者某个作家，常常会引用朋友说的
话，这位朋友就是荞麦。《当一切在我们周围暗下来》的书名出自于同名文章，有点儿
高兴的是，那篇文章是荞麦为我的小说集写的书评，当时我的小说集里有一个短篇叫《
当夜晚在你周围暗下来...  

-----------------------------
Q：读完你的《当一切在我们周围暗下来》别有会心，其中记载了你的少年往事。某种
程度来说，散文和随笔是一种剖白，但书写时不可避免会有假想读者。你的随笔的假想
读者是谁，或者说是怎样一群人？假想读者的存在，是否会影响回忆的真诚？
A：事实上写的时候完全没有想过理想读者...  
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-----------------------------
书中的一部分文字已经提前看过，看过的场合并不是去浏览网文，而是荞麦忽然在QQ
上很急地叫我：方悄悄，你在吗！我还以为她急着给我打钱就说在，结果往往她甩过来
一篇小说，问我是不是写得很糟糕。
我猜并不是每个小说作者都会像荞麦这样，在写完任何一篇小说以后，都会面临这...  

-----------------------------
第一次见到荞麦本人是2011年的上海书展，当时我对她并不熟悉，只知道台下有很多
喜欢她的豆瓣友邻，好像是她与陶立夏的一次对谈，在看这本书时才知道那应该也是她
们俩第一次认识。对谈结束后我也不可免俗地买了她俩的书并且无耻地要了签名，留着
一头干练短发的荞麦姐姐穿着与《...  

-----------------------------
最近一次看荞麦的文字，是在ONE
APP上那篇《少年往事》，看到“弟弟”被女同学喊出教室，站在教学楼下，“两个人
都穿着白T，蝉叫起来”，画面感顿时就有了。情绪很节制，表达很精准，同为写作者
，所以很容易感受到作者的用心——是一种不动声色的用心，精雕细琢出来，又努力把.
..  

-----------------------------

-----------------------------
荞麦老师是我个人非常喜欢的作家，与其说喜欢她作家的身份，不如说喜欢她这个人。
我喜欢微博上吐槽的她，喜欢豆瓣里写书评影评的她，也喜欢这本书里的她。
在和朋友们聊天的时候，我有提到过自己特别喜欢荞麦。就有朋友问我，“那你比较喜
欢哪些作家？”我...  

-----------------------------
PS：去年写的感想，一直觉得羞耻不想发出来，但其实发发也没有关系吧，毕竟也没
有几个人会看吧。
读完荞麦的这本书，觉得胸口像是被移除了湿嗒嗒的棉絮而稍微松了一口气。是的，尽
管生活如此艰难着，但是还是有东西可以让人“稍微”的松那么一口气的，于是忍不住
要写下“因为沉...  

-----------------------------
昨天晚上去大众书局参加荞麦的新书《当一切在我们周围暗下来》读者见面会，嘉宾是
周嘉宁。活动七点半开始，我七点多的时候到了那里，买了书，坐在一边的椅子上，发
现椅子上有一本被人遗忘的书，是汤佳的《爱是有故事的旅行》，因为知道她的故事所
以读起来还挺有趣的。我刚坐下...  



-----------------------------
上周看完了荞麦的《当一切在我们周围暗下来》，看到她写亲戚和葬礼的几篇文章想起
了一些事情。
升初三时重新分班，按初一初二时的平均成绩我分到了“创新班”的31号，也就是年级
段的第31名。我们学校的升学率不好，新班级的第一天，班主任让从最后一号开始依次
站到讲台上表决...  

-----------------------------
依稀记得是在豆瓣上看到“过年机器人”这篇文章后，关注了荞麦。那时正值过年，正
是每个人的“自我”最小，而传统力量最强的时间，她淡淡地描述了自己的感受，言辞
间并没有对抗主流价值观的义愤填膺，却一下成了豆瓣的热门文章。再后来发现她是双
鱼座，如果她真的是2月24日...  

-----------------------------
对荞麦的知晓最早起于一篇小说《根本就没有人是幸福的》，写的是男主角作为唯一一
个没有结婚的人参加老同学聚会的故事，不能免俗地遇到自己的前任女友以及其他好友
却发现所有人都被世俗磨平棱角后放弃所有的挣扎追求，而成为了和所有中年人一样的
黯淡省略号。很现实也很无奈...  

-----------------------------
在家休息这些天，在忙其他事的间隙中完成了荞麦最新随笔集《当一切在我们周围暗下
来》的阅读。每次都读一两个篇，然后去做饭，抑或是看驾校理论题。一本书的阅读整
体性可能被我打破，不过后来一想，毕竟这是她近几年来的随笔集合，本身在创作的时
间点和背景上就并不是一致的（...  

-----------------------------
“等我不再需要美丽的时候，我却变得比年轻时候好看一点了。人生有各种选择，一下
选择却非常吊诡而常见：一些美丽的女孩子不再美丽了，一些普通的女孩子却顺眼起来
。然而这一切都不再重要了。岁月几乎重塑了我们的容颜，而我们则重塑了自己。”
H小姐是我的密友，我曾多次想过...  

-----------------------------
我想，女人也一样。我们应该去寻找无法丧失的东西。而最容易丧失的，莫过于容貌
我们暂时拥有，随后失去。从每一段失去中，我越来越懂得人生究竟是怎么一回事。
还在读古龙的那些年，他最朴素的一本小说是《欢乐英雄》，“谁说英雄寂寞？我们的
英雄就是快乐的！”主角们穷得吃...  

-----------------------------
中午躺在床上读完了，总共花了一个深夜，两个中午。失眠比睡眠长，我急切地想平静
下来，而急切无法抵达平静，没办法好好做事情，好像就有一个负责慌乱的基因告诉我



这件事。
只有最深的自卑和悲哀里成长出的力量才能抚慰我，生活的失败感太强烈了，塑造了我
这样的的审美口味。 ...  

-----------------------------
好友推荐的这本书，大概是太久没有看这样类型的书，不是很习惯，甚至觉得有点凌乱
。但是感觉后半部分比前半部分好很多。有种前半部分只是为了凑字数的感觉。虽然后
面的每个介绍作家的章节有点像读了很多书之后的summary。最近在23这个不算年轻
，但也还算年轻的年龄陷入了一些困...  

-----------------------------
作者写父母亲戚的隔阂，写同学朋友的疏离，写生死和葬礼，都读到很多的认同。她冷
静悲观的面对现实与世事，却不失去对世界的温度和善意。
这乱七八糟的世界，太多时候，朋友，恋人，甚至亲人之间，都太缺乏善意了，太多人
不能见到别人比自己好，比自己优越，比自己幸福。不停变...  

-----------------------------
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