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这是一本介绍美国大学的人文教育的书，以作者对人文教育理念的认识、日常授课的教
学经历与体会、个人学术兴趣和问题意识为出发点，可谓经验之谈。全书分为三部分：
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第一部分是一些教学实例，通过基于教师和学生自由精神与独立思考的经典阅读—索福
克勒斯、欧里庇得斯、亚里士多德、修昔底德、欧几里得、蒙田、洛克等大师的著作—
培养学生思考、提问、讨论、表述的能力；第二部分是作者对人文教育重要的提倡者和
实践者列奥·施特劳斯的一些思考，集中在他对人文教育的理解。可谓方法论的指导；
第三部分是西方古典的当代启示，经典阅读是学术和理论性的，但思考的背景和问题意
识却是现实的。在大力推行通识教育的今天，这本关于人文教育的著作很有启发意义。

作者介绍: 

徐贲，苏州人，
美国加州圣玛丽学院英文系教授，复旦大学社会科学高等研究院兼职教授。著有《明亮
的对话：公共说理十八讲》《什么是好的公共生活》等书。
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阅读

美国

评论

阅读是争取自由的途径。

-----------------------------
徐贲，苏州大学外语系出身，在中国的外语系，基本上会跟不专业，或者没文化划等号
，毕竟外语在国内还是作为工具性的存在，而不是文化性的存在。不过，学英语，在美
国教过英语的教师就不同了。毕竟是在美国教英语，那肯定是有文化的，因此就给我们
上了这样一本通识教育快餐。这部书由三部分组成，第一部分是通识课程讲稿，第二部
分是对于施特劳斯的批评，第三部分是近代思想的部分。关于通识教育讲稿，其实讲文
化通史，大体上就是陈陈相因，即便是披上通识的外衣，仍然如此。第二部分是对施特
劳斯的批评，这个部分就是自由主义对保守主义的攻击，可以参考德鲁里的几本专著，
批的更深。第三部分是近代部分，即现代文明，自由民主等大词就是这部分的关键。专
制时代，一听民主革命，青年人就会激动的颤抖，徐教授以为还是这样的时代，这本书
还在播撒火种。

-----------------------------
这种以“伟大著作”和“政治哲学”
为主题的人文教育观，秉承的是列奥•斯特劳斯的理念，缩小了人文的含义，个人并不
认同。不过本书的最大价值，并不在于如何定义人文教育，而是它所提供的一种培养人
文精神的教育实践方式，这是我们的高等教育严重缺失的一块。

-----------------------------
以自己的课堂实践为蓝本，深入浅出的讲人文教育，不是在抽象名词上乱舞，而是文本
故事中扎实推进。是难得的好书。

-----------------------------
想批发一袋子，然后送给我的大学老师们作毕业礼物。

-----------------------------
这本书让我再次反思当下的高等教育，高校和媒体都在呼吁读书，但我们似乎并没有意
识到阅读经典的真正乐趣和意图。这本书告诉我们，经典关注的都是每个人都会遇到的



一般问题，是有别于专业知识的属于“普通智慧”，像友谊和背信弃义，幸福和快乐，
道歉和申辩，为什么诚实是一种美德等等，阅读经典也就是在阅读自己面对的人生。我
们应该从中学会独立的思考和理性的判断，这才是大学教育应该普及的阅读理念。

-----------------------------
你一旦开始阅读，也就会永远自由。。。讨论的气氛很浓，适合用于与孩子聊天用。

-----------------------------
不错，我国教育理念和方法确实太落后了。

-----------------------------
徐贲是一个很亲民的写作者，他不会假装读者都读过或熟悉他引述的内容，因此解释时
比较细致。所以虽然书中的书大多没有读过，还是能够理解。当然这么多书没读过，看
来我还是勤奋不够。
从书中看到的美国人文教育真是令人汗颜啊，中国人不得不服气。

-----------------------------
徐贲老师写着本《阅读经典》的目的是醉翁之意不在酒啊。我觉得，如果我再年轻三岁
的时候读到这本书，应该会比现在更加激动。但是，随着年龄的增长，阅读的增加，我
逐渐明白了“说”和“做”，或者“写”和“做”都不是那么容易的事情。如何将所知
付诸于行动，又不被外在的不良势力所诱惑，才更加的难上加难。

-----------------------------
第一部分基本就是课堂实录，企图展现在人文课堂上是如何通过经典阅读来启发学生思
考的，不过作为通识课讨论的学术深度比较有限。后面是作者对人文教育的一些思考，
没什么印象

-----------------------------
= = 内容太浅了，不推

-----------------------------
徐贲在《阅读经典：美国大学的人文教育》一书中，以自己的教学实践为基础，介绍了
美国大学中的人文教育，认为人文教育是一种自由的教育。作者在这本书的写作上，展
现出一种可贵的品质，即在文本中所呈现出来的对话特征。在对经典文本的解读上，作
者既提供自己的意见，亦尊重学生们基于不同经验的理解。

-----------------------------
关于美国人文教育的介绍，和作者自己的课程提纲。内容还是比较浅的，但语言上依然



很有学究气，不是容易阅读的书目。这种书的目的是打开一扇窗，透透气，要想从这窗
子里越出去是不大可能的。

-----------------------------
人文教育是一种读写教育，一种用文字和通过文字的教育。是为了帮助他们增进思考、
判断、与他人对话、协作的能力，了解人的价值与自身弱点，提升社会责任感和公民素
质，是普通人而不是精英的教育。人文教育的目的是培养对人自己的潜在优秀能力有认
识、有信心的公民，他们有教养、有公共责任心、有道德关怀。人文教育坚持的是人心
灵的自由和思想的自由。

-----------------------------
三联书店发现的~里面体现的人文教育理念让人向往。顺便反思了一下自己经历的高等
教育。

-----------------------------
亲历者的视角很重要

-----------------------------
前半段昏昏欲睡，200页后入正题。人文教育的本质就是自由教育，自由的反面并非约
束，而是奴役。换而言之，理性与良知，自由的思索既是人文教育的目的，也是重要的
保障。通过人文教育，提升公民政治素养和道德品质，脱离庸俗，更重要的是摆脱专制
训养下的顺从和冷漠。如此，政体才会越来越好。

-----------------------------
本书内容契合着我的职业。虽然内容更多的是诠释大学教育，但还是给予我很多关于课
堂的启发。书籍的前半部分利用课堂教学实例和人文阅读的文本清晰的呈现了人文阅读
涉及的方法、内容、教学过程。后半部分介绍了施特劳斯的人文教育理念，人文教育的
影响以及人文教育与学术的关联
在我上大学的时候，老师总是教育我们学术要专业化。或许我有些过分叛逆，对于学术
也稍微缺乏严谨。但那种一板一眼，打着所谓学术专业化旗号将学术囿于门户之见的学
术理念是我不能够认同的。
学术与社会究竟存在着什么关系？传统知识分子都将所学所思与社会责任紧密的联系在
一起。随着科技的发展，学术难度的增加，专业性的培养无可厚非。但专业化毕竟不等
于工具化。人文精神的丧失在中西方的教育中是普遍存在的现象，作者没有讳言，专家
学者们也无需刻意的去回避。

-----------------------------
了解了人文教育到底是怎么回事，领略了经典阅读的好处。

-----------------------------
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书评

在人类演进的历程中，文字的发明，催生了阅读这一行为的产生。比起语言作为单纯交
际工具的时代，作为一种文字的语言，具有更大的表达和阐释空间，写作者写自己的思
索，阅读者则在阅读中吸收这种思考，使之成为自己的经验。而阅读催生的则是教育—
—“能读”与“会读”是两码...  

-----------------------------

-----------------------------
1994年，《读书》杂志连续做五期《人文精神寻思录》专题，对当时“陷入了根本危
机”的人文学术进行寻思。二十年过去了，张汝伦、朱学勤们倡导的人文精神未见兴盛
，《读书》本身的没落却成了一个耐人寻味的注脚。此时，不防将徐贲的《阅读经典：
美国大学的人文教育》视为对这一...  

-----------------------------
这是一本尝试向中国介绍人文教育的书，作者徐贲是美国大学的一位人文学者和教授。
我以前获悉美国大学是把阅读古希腊古罗马的伟大经典著作作为公共必修课的，这本书
正好印证阐明了具体的教学实例。 在英语中，人文（Liberal
Arts）本身已经明白无误地揭示了自由的目的。有别于...  

-----------------------------
阅读深处，必有重逢 ——读《阅读经典：美国大学的人文教育》 文/斯索以
徐贲在《阅读经典：美国大学的人文教育》中认为，人文教育的阅读需要两种“对话”
意义上的思想交流，一是读者与经典文本作者之间的对话，一是同学们（即读者）之间
的对话，前者指向过去的生活，与之产...  

-----------------------------
想不到一个更好的题目，却又觉得这是一个恰当又不过分的题目可以来开始谈论这本能
够让人成为更好的自己的书籍。徐贲教授的新作《阅读经典：美国大学的人文教育》一
书立足于人文教育来阐述一个人如何通过人文教育获得智识，思考人文教育本身，以及
年轻人在当今的社会中可以从西...  

-----------------------------
众所周知，美国一向以“精英教育”这一理念引领世界的教学风向标，同样的，美国在
实践的精英教育的过程中并没有一味的追求技术的提升与经济的增长，而是在对学生的
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目标与课程目标的设置中，专门设置了针对提升学生智识与人文素养的liberal
education。这就是《阅读经典——美...  

-----------------------------
2019.3.21
人文教育对我们的重要性怎么强调都不过分，没有人文教育我们的灵魂会苍白甚至缺失
。人文教育是人的自由教育，是帮助学生确立对人类共同价值的信心。
《菲罗克忒忒斯》带给我们的启示是要对朋友的信任有责任担当，出卖朋友是羞耻的。
《酒神的伴侣》中酒神狄奥尼索斯惩...  

-----------------------------
文：鱼鲜支
徐贲是美国加州圣玛丽学院英文系的教授。二十余年来，他为本科生开设“经典阅读课
”，积累了丰富的人文教育经验，也对美国大学的人文教育有着深刻的理解。
为了向国内介绍这种教育，他撰写了《阅读经典——美国大学的人文教育》一书，2015
年由北京大学出版社出版。 ...  

-----------------------------
众所周知，美国一向以“精英教育”这一理念引领世界的教学风向标，不过，美国在实
践的精英教育的过程中并没有一味的追求技术的提升与经济的增长，而是在对学生的目
标与课程目标的设置中，专门设置了针对提升学生智识与人文素养的liberal
education。这就是《阅读经典——美国大...  

-----------------------------
32.《阅读经典》---美国大学的人文教育 徐贲著 北京大学出版社
2019年11月23日读完第一部分第一章节
真正的博识教育是什么样呢？现在这种所谓的称谓满天飞，都把这种高大上的名头套在
各种培训课程上，显得自己洋气高端。而在本书中，徐贲老师通过自身的教学经历和体
会深入...  

-----------------------------

-----------------------------
丰富的知识产生于广泛的阅读中累积的思考。阅读书本可以让人获得他人的生活体验和
思考成果，“记忆人的伟大是通过阅读伟大著作来实现的”，建立与伟大心灵的对话正
是本书提倡的人文教育的核心。
在获取信息轻而易举的时代，思考和判断的能力更加重要。独立思考的结果，...  

-----------------------------
购买这本书的缘起有二，一是各大出版社微信账号对该书进行的推荐，二是北京大学出



版社出版。各大出版社和书店联合推荐此书，一方面是国内对启蒙思想和欧洲经典的探
索欲，另一方面可能是徐贲本人“知识分子”的身份。
徐贲在这本书开篇序文便对国内大学“人文教...  

-----------------------------
人文教育，一看起来就是给人枯燥的感觉，但同时，也会让人觉得好高大上的一个词语
。特别是在现在这个社会，人们越来越去强调人文教育的教育。那么，我们不禁问到什
么是人文教育？于是，去百度上释义了这个词。
在这本书中，作者从人的最基本的与朋友相处去...  

-----------------------------
有关美国人文教育 文/米雪
教育问题一直是备受关注的问题。知识与教育密不可分，而读书恰是一个积累知识的过
程，据统计，我国每年人均读书量不足5本。当然，现如今获得知识的渠道比以前方...  

-----------------------------
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