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本书以轻松幽默的笔调记录了作者九年来与肿瘤抗争的经历和感悟。作者于2005年罹
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患脑部肿瘤，九年来六次复发，经历了多次放化疗及伽马刀治疗，现病情稳定。作者通
过对自己治疗过程的分析总结，提出八字抗癌真经（信念由心，智慧用脑）和三大抗癌
兵法（有理有利有节、和平共处、打持久战），并对新病友提出一些可供借鉴的具体治
疗经验，告诉读者，癌症并不可怕，只要勇敢面对，生活处处皆治疗。

本书提出的抗癌理念，不仅适用于癌症患者，对普通人来说也是一剂良药

作者介绍: 

杰人天相，1975年生于山东，2002年硕士毕业，就职于上海交通大学，从事纳米材料
在肿瘤的诊断与治疗方面的相关科研工作。2005年，罹患脑部肿瘤，2007年转移至脊
髓，诊断为弥漫大B淋巴瘤。九年来六次复发。这期间，经历多次放化疗及7次伽马刀
治疗。2007年，考取在职博士，2012年取得工学博士学位。同年，出版抗癌日记《刀
尖上的舞者》一书。从2011年开始，担任新浪博客癌症病友圈管理员。
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第二章第八节-如何合理安排医疗费用
非常值得借鉴。没有相似经历的前提下，很难有很多共鸣，但是值得一读...(也许某日会
用上..

-----------------------------
我才是最近才知道癌症已是多发病、常见病，不仅远远未到现代医学可以「攻克」的程
度，还总是容易被诸多蛊惑人心的不良医师和商人利用。面对癌症，每个个体都是独特
的，本书作者（笔名杰人天相）的运气在于自己有专业的知识储备、丰富的可调用资源
、病理也不是恶性的晚期的。到目前（2016年），作者已经存活11年，并且在此过程
中学业和职业都取得了突出的成绩，并且低调的生活。他有足够的理由来出版这本书，
慰藉他的病友，并取得包括我在内的陌生读者的尊重和祝福。书是他个人的经验，无法
复制，勉强套用的结局也是危险的。几个月来，我看到了社会上太多「好心的」「热忱
的」熟人的现身说法，他们的故事总是夹杂着牵强附会的因果关系和慵懒听众难以察觉
的逻辑漏洞，误导病患本人欣欣然接受错误的治疗方式。2016年4月读，读于Kindle。

-----------------------------
相对于另一本更有名的凌志军的书（书中也提到），这本更接近一般的癌症患者，比如



拥有医疗资源一般等。在“癌症是慢性病”己渐为人所接受的当下，可借鉴的是作者的
勇气与智慧，比如选择治疗方案，继续自己的研究生活，而非具体的选择

-----------------------------
有点启发，看看聚会人员没有胰腺癌的。胰腺癌真的太难了

-----------------------------
内容干货不多。但是祝福作者和广大患者吧～希望大家都身体健康！

-----------------------------
最近一直在读相同类型的书。。。关于癌症

-----------------------------
满满的正能量

-----------------------------
普通人的苦痛和乐观

-----------------------------
健康快乐是最大的财富

-----------------------------
看这本书，是因为单位有同事查出有胃癌，虽之前不是毫无预兆，但也并未重视导致发
现时已是晚期。恰巧上周日小刚崽去医院做了切除腿部肿瘤手术，希望他健康恢复。癌
症患者的性格偏抑郁且心眼都不大容易想不开，外婆和妈妈就很典型的不是这种性格。
本书末尾介绍了很多因子女而坚持活下去的患癌病人阐述，一定要坚持信念，不悲观，
对自己有信心才能战胜癌症。

-----------------------------
作者的抗癌经历确实很艰难很不易，但是不得不说，作者的文笔确实不行，写的东西很
空洞，经常各种喊口号，内容单薄几个论点来回反复地说。

-----------------------------
幸福快乐不能向外寻找，要向内寻找。



-----------------------------
真正面临生死和想象永远不一样

-----------------------------
疼痛不可避免，但苦难可以选择。只要活着，一切就有可能。对待癌症，你强它就弱，
作息+饮食+锻炼+心态都是有力的武器。这是我读过关于癌症最好的书。

-----------------------------
看完之后，感慨：无论有没有得癌症，乐观，感恩和充满希望的心态都是非常重要的。

-----------------------------
虽重复啰嗦的地方很多，有些话确实是挺在里的，我好像看到了点希望！

-----------------------------
谢谢作者带给我们生活的勇气和信心

-----------------------------
珍惜当下 为健康祝福，不抱怨。在去往哈尔滨的高铁上阅读

-----------------------------
作者的抗癌笔记，简单到连一二三四等序号都没去掉就结集成书了，但它又是如此真实
，向死而生不仅需要勇气，更加需要智慧，这智慧是懂取舍，知进退，是健康的饮食，
积极的锻炼，是乐观的心态和豁达的心境。癌症固然可怕，但更可怕的是面对癌症我们
的或盲目求生或自我放弃。

-----------------------------
10月6日朝阳区图书馆借书看完。

-----------------------------
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