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每一个爱过我们的人，都给过我们最温暖的期待。每一个我们爱过的人，都教会了我们
如何去爱人。这是一本带你遇到真爱的情感秘笈。中国首位爱情HR为你揭秘爱情、婚
姻、自我成长中“高回报率与选育用留”的关系。李爱玲的文字犹如洪水猛兽，刷新你
的三观，直至明心见性。

“用错的爱成长，用对的爱绽放。自己的强大与盛放，才是真正的安全感。”送给所有
为爱痴狂的好姑娘。愿你在时间的无情里，做个有情的过客。

作者介绍: 

李爱玲（笔名：桃花马上石榴裙），情感作家，80后妈妈，职场HR，身肩重负的女汉
子，石榴裙骑着桃花马。在夜里写字，关于女人，关于情爱，关于婚姻。只愿在时间的
无情里，做个有情的过客。个人微信公众号：桃花马上石榴裙。
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极好的书，值得一读

给予我勇气和力量

评论

来一碗鸡汤

-----------------------------
一键美颜的按钮瞬间就能把十几年流失的胶原蛋白全补回来 可是真正的马甲线
背后都是挥汗如雨 真正的紧致瓷肌 都离不开内外兼修的养护调理 真正掌控人生的姑娘
从不活在PS里 你知道“主要看气质” 就该知道唯有才学能让你“腹有诗书气自华”
岁月是一台精准的计算器 它分毫不差地记录着你的付出和努力 衡量着你的底子和实力
测算着你的份量和价值
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-----------------------------
爱就像身材，一旦放纵就不再。本来因为这篇文章来看她的书，奈何鸡汤太腻味了喝不
下去了。

-----------------------------
生活，有时需要来一碗热腾腾的鸡汤。

-----------------------------
还是鸡汤，大多都是说教，没有实用性。

-----------------------------
只适合放在公众号的文章里供人闲暇时一读！出版成一本书感觉还不够资格。但也许这
只是我的感受！毕竟我也30岁，俩孩子的妈了，这本书的人生观等和我很像，我就会觉
得学不到太多东西。对于高中生大学生应该会更有用一些吧！但是作者知道很多典故，
知识很渊博。——痛苦可以摧毁一切，也同样有令人重生的力量！只有在绝境里点燃火
把，才有照亮暗夜的自由独立的光。——

-----------------------------
这种集结而成的书 果真没什么营养 在微信里随便看看也就罢了 放在一起就没有书感了

-----------------------------
里面的内容只能同意10%，但……一边说剩女不可怕，一边又说，当妈才伟大，作者你
确定自己没有人格分裂症？shame on HR。。。

-----------------------------
很喜欢作者写在封底的话：自己的强大和盛放，才是真正的安全感。

-----------------------------
有些故事是在公众号上看过的，入情入理，在欧洲的大巴车上读完的又一本书。

-----------------------------
即使你是玛丽苏，也难免会遇到糟心的人和事，只有依靠自己强大的气场，你才能处于
不败的境界！

-----------------------------
一本关于爱情、婚姻的书，值得我们这些大龄未婚女青年一看。



-----------------------------
有些道理其实懂，但是说不出。有些情绪想表达，但是不会说。那就看看吧

-----------------------------
只是看看而已。鸡汤文太浓了！受不了！

-----------------------------
2017年1月

-----------------------------
我們只有足夠愛自己，然後才有資格愛別人。當你滿懷歡喜地懂得己悅，會發現有更多
的人願意來悦你。是的，女人，如果你不學會愛自己，又有誰會來愛你？加油！

-----------------------------
青春用来干吗？就是要疯癫，要痴狂，要偏执，要受伤。要天各一方，要念念不忘。只
是那些当年爱过你也伤过你的男人，再也没有机会知道，他们当年不羁的脸，成就了我
们今日不羁的心。她超凡的人生经历使她的文字泼辣、犀利，读来让人感觉畅快淋漓！

-----------------------------
正在读，每一篇文章都让我看的直击心灵深处！很喜欢的一本书，很多想表达的情绪在
书得到了很好的诠释！大爱！

-----------------------------
我关注了好几个公众号，唯独桃姐的公众号我是每篇必读。。

-----------------------------
非常赞的一本书，以前就看过作者写的文章，都是生活中发生的事，非常真实。

-----------------------------
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听说，今天有雨。
果真，在我到达漫咖啡安顿下来，窗外狂风大作，夹杂着冰雹的大雨不停的在下.......
端坐在漫咖的一角，和着悠扬的曲调，品一杯香浓的拿铁，将剩余的桃姐之作一口气读
完。
8月3号的预售，我抢到了，历时将近20天，终于拿到我的精神食粮。若不是有这本书
的陪伴...  

-----------------------------
关注爱玲姐姐有一段时间了，每一次公众号的文章都让人醍醐灌顶。今天阳光甚好，静
下心来把爱玲姐姐的“你若不伤，爱就无恙”这本书读完了。这本书不是鸡汤，是生活
，是少女到女人蜕变，是玻璃心到内心的笃定。已婚的从这本书里看到了自己，未婚的
从这本书里看到真实的婚姻，没...  

-----------------------------
关注的个人公众号不多，“桃花马上石榴裙”算是一个，而且几乎是每篇必看，当知道
桃花姐出书，我这个对畅销书不太感冒的人也从当当网上订了一本，原因无他，喜欢。
《你若不伤，爱就无恙》是李爱玲利用晚上孩子睡觉后的时间一点点写出来的，一个职
场女子，一个孩子的...  

-----------------------------
1.这是一本适合女性的一本情感书，这本书让我们在纷繁芜杂的两性爱情关系中穿越自
我障碍，能够站在社会现实最前沿去客观理性的分析人与人之间的情感和各种微妙关系
，读完这本书，让人不觉感到震撼，貌似在刹那间便清醒而客观地认识到女性在两性关
系中的优势，懂得如何利用优势...  

-----------------------------
无论你有职场上的迷茫 还是恋爱中的困惑 或是已为人妻为人母
这本书都能很好的为你抒发情绪 作者的文字 干脆 爽快 感情丰富
总能一针见血的来指出本质 让你读着畅快淋漓！推荐给广大朋友 也能与你一同分享！  

-----------------------------
书中的内容说到了人的心坎里，和《你若不伤爱就无恙》的作者一样，我也已经结婚生
子，所以对她文中所说的生完孩子以后老公的表现和婆媳关系深有感触，看着她所写的
就好像在说自己一样。也恰恰是那些瞬间的绝望，让我们更珍惜争执后的和解，抱怨后
的体谅，指责后的容忍，伤害后...  

-----------------------------
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