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霍金发现了黑洞会蒸发，我们从中国古老《易经》中发现了管理时间的密码……

“如果你想造船，不应该只是给你的船员造船所需的锤子和钉子，而更应该唤起他们对
辽阔大海的渴望！”基于这样的思维背景，本书一开始就讲述了8位主人公的“效能达
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人”状态，他们分别都获得了时间自由、财富自由和心灵自由。

但其实8位主人公在3个月前和普罗大众一样：被琐事纠缠，被梦想逼迫，被压力打垮…
…他们不过是你我中的一员，你我曾有的困惑和困难他们都有过。但他们又是如何获得
3个月之后我们看到的富足人生的呢？

90天的游戏，3个月的蜕变，从思想到行动，从个人到群体，90天的同舟共济、风雨无
阻，大家在日常的生活里掌握了时间管理的秘密。

作者励精图治十余年，学习并实践各类师出有名的时间管理方法，最终研发出这一套集
哲学思维、实践方法和移动工具于一体的时间管理系统——易效能。“道”“术”“器
”“用”4个层面交相呼应，相辅相成：以道御术，以术选器，以器致用！

这是一套可以让人们探知时间奥秘、触摸生命智慧的系统，只需90天，通过自我学习和
群体实践，运用被证明行之有效的方法和移动终端科技，就可完全掌握

作者介绍: 

叶武滨，

著名的时间管理、个人与组织效能专家

他创立的易效能?系统风靡中国，同时作为这一时间管理系统的课程导师，他在数十个
城市传授亲身实践的易效能系统多达300场次，受众数万人，好评如潮！

过去15年，他从事过编辑、记者、品牌策划、企业管理、基金管理工作，2007年荣获
“中国十大策划人”称号，同时还拥有“北京大学CEO教练”证书。

在经营企业之余，他一直致力于帮助自己与他人高效工作，因此成为时间管理方面具有
全国影响力的实践专家。他从《易经》的智慧中悟到时间管理的大道，深度挖掘了智能
手机的效用，创立了一种普遍适用的系统性方法——易效能?，既可以规划人生的未来
，又可以随时管理每一天的工作与生活。在这个信息大爆炸、物质极大丰富的时代，这
种方法在忙得不可开交、千头万绪的现代人中产生了广泛影响力，企业家、大学教授、
律师、软件工程师、家庭主妇、军官、自由职业者、学生和修行者纷纷采用。
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知识大拼凑，每本书原理都差不多，易效能更强调软件应用。

-----------------------------
没有期待的那么好 被推销了几个软件
那个一百还是两百多的软件明显是在挣钱好不啦……

javascript:$('#dir_26599014_full').hide();$('#dir_26599014_short').show();void(0);
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-----------------------------
速读一遍。本质上没变，就是一本工具集，却又没那么全。That's
all.要我说真的还不如最牛逼的书：《自我导向行为》

-----------------------------
半天翻完的书，有价值的内容不多，全书一大半篇幅是在介绍苹果APP上一些效率和时
间管理软件。

-----------------------------
在自由君的随口说美国节目中听他提到叶武滨的时间管理方法，顺便订了他在喜马拉雅
上的节目和买了这本书，书评对此书评价一般，可是于我来说却给了我一个很大的启发
，虽然之前我已看过不少时间管理方法的书，对书中提到的大部分方法我也有所了解，
但是知道和做到是完全两码事，例如书中提到用OmniFocus管理事务，我在手机中装了
这个app，感觉似乎就是个复杂点的to-do-list软件而已，可是当我在Youtube上查看人
家怎么使用之后我还是被震撼了，所谓知行合一，这其实是在构造一套自己的操作系统
，进而在这上面建筑和规划自己的人生，系统化的工具能解放我们的大脑同时给予我们
对生活的掌控感，而这能使我们清楚的知道自己在当下的重点和对未来的计划。接下来
我将尝试运用这些方法论和工具来训练自己，构造自己的系统和人生。

-----------------------------
叶老师的理想国，通过场景方式表述了gtd思想。
书中的方式（组队结党）我也渴望，但没有打开。
通过100讲、搞定、本书，加上我对软件的熟悉，自我感觉对gtd很熟悉，但实践的很不
好，缺什么呢？

-----------------------------
2017063，其实听喜马拉雅上的时间管理100天课程即可，本书时间管理的理念不错，
提倡健康生活，更注重自我的管理，但写出来的书不管是文笔还是内容给人的感觉太浅
，尤其是编故事的能力太差了简直看不下去啊

-----------------------------
翻完很快，时间管理的书阅读了很多，作者比较有特色的一点是借助苹果手机软件，提
倡用工具管理时间，之前没有苹果手机，一直看不懂在干什么，这个软件，那个软件的
，学到了清单人生。

-----------------------------
简单的集合。当中的43文件夹有新意，每个月+每一天都建立一个文件夹，然后当天重
复的事情全部做成SOP放进去，这样就可以重复了。值得学习。



-----------------------------
2016年8月无意中听到叶武滨老师在喜马拉雅的讲座后买的配套的书。

-----------------------------
2017.6.14…6.22

-----------------------------
值得珍藏。

-----------------------------
音频听了很多次，但每次都没听完，还是看书比较适合我

-----------------------------
告诫自己，以后真的没有必要再看任何一本时间管理的书。小时候把最经典的研究透了
，此后的人们竟然完全没有创新。

-----------------------------
以经验故事为导向，基本全篇都在讲苹果上的工具，文笔和内容都很浅。

-----------------------------
好多内容都是苹果系统的工具介绍啊，吃掉青蛙这一点还是有启发的

-----------------------------
基本上是ipad在时间管理中的使用说明

-----------------------------
各种时间管理方法的堆砌和简化，塑造的人物形象更多是为了强制宣传，感觉到不舒服
。干货不太多，可能因为我前面了解比较多的缘故。

-----------------------------
对GTD的演绎，加入了一些小技巧，至于易经，更像是拉来的一面大旗

-----------------------------
道术器用，蛮好的结构；介绍效率app也算有特点。在众多时间管理书里，易效能用授



课的方式夹叙夹议，灵活引用番茄工作法、吃青蛙、向宇宙下订单等核心观点，招数挺
花哨，但绝杀力度不够。找到人生的纵轴线，愿景、关注、项目；收集、整理、检视；
玩索而有得。11.2读毕

-----------------------------
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书评

善用时间 本书主要推手机个人管理 其次就是团队效应（大环境影响）
几个时间管理手段 番茄 青蛙 24小时时间分类 那不是作者个人的建树
是在此基础之上的手机APP操作 换言之 脱离手机 脱离团队 大概一脸蒙蔽
---------------------- 个人觉得手机作为工作工具很棒 不是什么...  

-----------------------------
本书中的各种软件的介绍让人有点无奈，原因有两点，1、这些软件比较基础，2、所有
软件是基于IOS平台的，所以对于我这种安卓狗来说没啥吸引力。文中的那句“要想教
给人新的思维方式，应当给他一种工具”是我所认同的，因为市面上很多的鸡汤将你灌
的头晕脑胀之后却不给你解决办法...  

-----------------------------
书的内容不值一读，评价为“还行”是打给作者的辛苦的。
为什么不值一读呢，因为书中内容写的其实没有什么独到之处的，完全是对GTD的复述
，是没有创新的把几本书的内容组合而成的。 书的感谢部分列举了参考的书目：
《高效能人士的七个习惯》作者：[美]史蒂芬柯维 《卓有成效的...  

-----------------------------
如果将自我管理看作“万里长征”，我只迈出了第1步，5万米高空，我可能只是在100
米起点处。为什么这么说：因为书中描绘的8位主人公的理想状态不仅是管理好时间，
更是将每一件实物都做了编号，无论是找物品还是找某些电子纸料，2分钟就能找到。
他们将这些工具用到了极致。 书中8...  

-----------------------------
不好的地方
我觉得这本书写的不好，但我能力有限，不能清晰的说出来。所以，我先尝试的写几点
，写完看看大家怎么评价的，看看有没有同感的人，能够把我的想法，清晰的表达出来
。 1.内容过时，且不专业。
网购的那块内容，由于工作相关，我有发言权，我觉得写的非常基础，且漏洞...  
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-----------------------------
学完易效能初阶、进阶、总裁所有课程，听喜马拉雅100讲也成为晨跑时的习惯，此书
作为补充，查漏补缺。讲时间管理的书很多，也有许多经典，易效能是叶武滨老师读书
及践行以来的思想汇集，再结合移动互联网时代的各种工具及app运用，落地性更强
反正哪方面欠缺，就向这方面的...  

-----------------------------
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