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《生命不息，折腾不止》完整收录罗永浩从2009年到2014年12月的六场“一个理想主
义者的奋斗”演讲，以及罗永浩“从出生到长大成人”的成长故事。原汁原味还原老罗
幽默的语言和演讲现场的盛况，“每个单数页都让人热血沸腾，每个双数页都让人捧腹
大笑。”

在中国，没有任何一个科技公司开发布会敢卖门票，老罗却笑嘻嘻地走了这条不寻常的
路。

他的锤子科技新品发布会，近万人的场，分分钟抢不到票，购票系统一度崩溃，盛况堪
比一票难求的郭德纲跨年演出。

很少有一个中国人，能如此独特、有品、理想、商战、励志、幽默……简直集商业大片
的所有元素于一身：

他曾经是一名英语老师，结果讲课内容以“老罗语录”的形式风靡大江南北；

他曾经执导过电影，结果“星巴克中杯之争”桥段至今仍被网友津津乐道；

他曾经维权，结果自己的卡通海报每年都被各种各样的“3.15”活动拿去当做维权标志
；

……

老罗做的事情并不稀奇，好多人都做过或者正在做着，但是，偏偏只有他可以不遗余力
折腾出好大的动静，而且不忘一路上跟大家表演“说学逗唱”。当人们说到相关事情的
时候，总情不自禁地提起他，并且满脸笑意。

如果你想弄清楚“老罗怎么就这么牛了”，不妨读读这本书。他在书里把什么都倒给了
你，甚至那些纠结的心理过程。你会发现，这本书比那些成功励志书好了一万倍，因为
句句掏心窝子，没有一句假大空的话。

作者介绍: 

罗永浩

人称“老罗”，1972年出生

锤子科技创始人
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评论

对自己彻底坦诚是一件不容易的事。如果做到的话，任何时候都能轻松地说任何话。再
加上聪明和学识，很容易就成为领袖。

-----------------------------
当老罗不再是老罗，而是锤子科技CEO，就像老俞一样，少了某些闪光的东西

-----------------------------
老罗逻辑好口才好有幽默感，虽然有时候胡搅蛮缠，但他质朴的情感，完美主义者的倾
向，主动思考的能力，其实都建立在一个充满格调的三观和态度之上。跟随大家一起表
白老罗。



-----------------------------
通过实现理想让人相信实现理想是可能的，通过改变世界让人相信改变世界是可能的。

-----------------------------
只知道老罗在我高中的时期风靡我的男性朋友圈，以离经叛道、敢说（并说的还算有趣
）出名，再知道一个英语老师去搞了看似完全搭不上边的锤子手机。看第一章的时候被
他的“人格魅力”（新东方训练出来的演讲和段子才能）吸引，第二篇幅就是不断的重
复之前的内容，并在当今看来非常的打脸地不断吹捧一个亏损直至倒闭的老罗英语培训
。去看了一下他的微博，刷屏似的转发有关坚果手机的所有微博，文艺青年版本似乎算
是有特别之处，一些细小的设计看上去也都是上心的。可跟手机有关的牛皮都吹大了，
什么全世界最好的摄像头，微博上尽是吐槽像素低；说做国产手机中的中档手机，现在
变成千元机，说好的坚持呢。喂喂喂，方舟子么，这里你的老对头公开造假。唯一可取
的鸡汤作用就是他三个似乎完全不相关的跨界还如此轰轰烈烈，果然生命是用来折腾的
，别想。

-----------------------------
一个脱了低级趣味的人

-----------------------------
周扬读《生命不息，折腾不止》永远年轻，永远热泪盈眶。一位理想主义者的演讲文字
合集。有些东西我们相信它是对的，并且会坚持做下去，因为天生骄傲。老罗语言是真
的比较幽默。在老罗身上我看见了阿庆的影子，阿庆是谁？一个天生骄傲的人。看看视
频就好，书还是不推荐看，特别是关于海报和手机发布会的地方。做一个理想主义者还
真挺有意思。

-----------------------------
认真你就没输。

-----------------------------
爱上老罗！

-----------------------------
脑残粉

-----------------------------
真的很生动…

-----------------------------



理性与感性的完美结合

-----------------------------
做个正值真诚的人同样能做成很多事

-----------------------------
罗胖是个有情怀的理想主义者。

-----------------------------
早期的几期演讲视频是有看的，最近几年锤子的发布会没有看。这本书除了收录了演讲
的文字，还有一些儿时回忆录？索性就这样讲吧。老罗确实是一个很会搞营销的人，导
致我看完这本书以后，就去微信上搜他的号。很不幸，依旧被收公了。

-----------------------------
比心

-----------------------------
我锤领袖，我锤必胜

-----------------------------
新年第一部人物传记类？书，写得重复内容较多，有选择地读了些内容来打发时间，口
语化的语言非常易读。

-----------------------------
整合老罗所有的演讲

-----------------------------
就是罗永浩演讲集，明显看得出罗永浩的拧巴性格，成功是必然，虽然我不喜欢他。前
三篇中提到了很多他自己的事例很不错，后面太水。
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