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《断穷根》是子道继《问商》之后的又一聚焦创富话题的力作，与《问商》主要关注职
场和商业不同，《断穷根》将处于焦虑中的每一个人作为关注的对象，《断穷根》丰富
有趣，又充满智慧，文笔流畅，温暖人心。
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《断穷根》详细剖析了关于贫穷的许多观点，随后在不经意间将破除贫穷的思维和方法
娓娓道来。作者不仅关注个人发展进程的外在行为表象，更从精神层面阐述神秘的创富
心理。

《断穷根》能使很多读者增强对自我的信心，坚定对未来的期望，让更多的人拥有A
Better Life（更好的人生）。《断穷根》是一本激动人心的佳作，值得您阅读和珍藏。
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评论

2015/11/14-11/23读完第一遍。好些内容杂糅在一起，比较浅显。作者认为富足的生存
状态：财富值＞必要支出+计划外支出+欲望支出，要尽可能平衡，抑制“欲望支出”。
在我看来，富足的生活状态是从心所欲而无距/矩，“欲望支出”是真正为自己的支出
。【勤劳致富是检验智商的唯一标准】

-----------------------------
断穷根
主动识别潜在的财务风险，对财务做出长期的规划；辩证法是构建世界观的重要认知武
器，包括矛盾的对立统一、量变和质变、否定之否定三大规律；矛盾的对立统一即任何
事情都有正反两面之分，天底下没有完美的事物，人也一样，都有长处和短处，没有完
人，与他人合作时不能因为他人的短处就全盘否定一个人，对于自身来说要扬长避短，
巩固自信；量变和质变告诉我们任何事情都不是一蹴而就的；事物发展过程中的每一阶
段，都是对前一阶段的否定，同时它自身也被后一阶段再否定。经过否定之否定，事物
运动就表现为一个周期，在更高的阶段上重复旧的阶段的某些特征，由此构成事物从低
级到高级、从简单到复杂的周期性螺旋式上升和波浪式前进的发展过程，体现出事物发
展的曲折性。否定之否定规律的表现形态是多种多样的。



-----------------------------
很好的一本书 书不厚 但是看完很有感想

-----------------------------
满满的鸡汤和近成功学 提到的3 idiots和活着才有一点感触
只有最后的电影推荐才感觉没浪费时间看这本书
推荐词里的“不睡觉也要看完本书”确实言过其实。

-----------------------------
作者首先告诉我们什么是贫穷，并不仅仅是财务上，更是我们生活过得从容不窘迫，正
是如今茫然的我所缺少的，于是细细读下去，作者把各种方法一一道来，我很受用，中
间提到的生活中的结构方式，辩证法，逻辑思维，领导力都让我获益匪浅，文章最后推
荐的电影和书也很不错，棒

-----------------------------
想多学习

-----------------------------
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书评

子道老师说，穷，是窘迫，不管是物质上还是精神上的窘迫，都可以称为穷。讲的真好
~
《断穷根》这本书详细剖析了关于贫穷的许多观点，随后在不经意间将破除贫穷的思维
和方法娓娓道来。
作者不仅关注个人发展进程的外在行为表象，更从精神层面阐述神秘的创富心理。
本书能使很...  
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