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《我的七爸周恩来》分为《周氏家世》、《爱宝与七爸七妈》、《建国风云》、《文革
岁月》、《永远的怀念》、《史实的订补与澄清》、《秉承遗训》等七个部分。周尔鎏
从家族历史和自身经历的角度，对周恩来行止、为人、思想、境界、影响力进行严肃谨

http://www.allinfo.top/jjdd


慎的记录。“老实”是周恩来当年对“爱宝（周尔鎏乳名）”的评价，“实在”是周尔
鎏心中沉甸甸的词汇。《我的七爸周恩来》老老实实地回忆，陈列忠实可靠的证据，摆
事实不讲大道理，不添油加醋，不道听途说，也不把史书中涉及周恩来的内容大段地摘
录。首次公布了诸多独家史料，包括周恩来曾留学英国、顾顺章叛变后周恩来躲避在哪
里等等。《我的七爸周恩来》的另一亮点是：用专门的插页来展示周尔鎏珍藏的家族文
物和七爸七妈书信。这些书信都是首次全文公开发表。
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评论

四星半。周公言行录。这些年朝廷搞了很多家风、廉政类宣传，很多例子若直接用本书
的会更好。平凡、真情、基本的人性，异常平实、老老实实地述说比花言巧语更打动人
，对周公本不需过多雕琢，桃李下自成蹊。二倍速。
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在这本书中更加了解周恩来的一生，革命的伟人，值得怀念
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书评

《我的七爸周恩来》是我读到的第一本关于周恩来总理的传记类书籍，作者是周恩来总
理的侄儿周尔鎏。全书分为七编，分别是：《周氏家世》、《爱宝与七爸七妈》、《建
国风云》、《文革岁月》、《永远的怀念》、《史实的订补与澄清》、《秉承遗训》。
《周氏家世》是对周家列...  
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周尔鎏是与周恩来关系比较密切的堂侄，曾在总理主管的外事战线上深耕多年，所以整
本书对总理事迹的描述，总能让人感觉到浓厚的子侄辈对长辈崇敬和哀思的情绪。但从
字里行间也能明显察觉到，周尔鎏是把自己视为总理逝世后周家的优秀代表的，这和总
理对族内亲友“一视同仁”的理...  
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