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用中国古代博物学的眼光，以生态和文化两方面视角，对于被现代人遗忘而古时国人所
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熟知的不起眼的小草，重新予以诠释。作者将野草食用和名字、评价等流变结合起来，
让本书具有了传统的美；此外，作者结合自身认识草类的经历以及科学分类上的故事，
让本书带有都市现代的情调。可堪称传统与现代的结合。以便令读者随时随地发现身边
的自然之美，并能够体验身边的大自然所寓含的诗情画意。

作者介绍: 

王辰，笔名天冬，1981年生于北京，科普作家，自然摄影师。

北京师范大学植物分类学硕士，现从事科学传媒相关工作。

曾出版《华北野花》、《中国湿地植物图鉴》、《亲近野花野草》、《聆听树木之语》
等十余部图书，发表科普文章四百余篇。游走于城镇与野地之间，接受荒郊野岭与繁华
都市的双重磨砺。
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散文随笔

生活

评论

知识是蛮丰富的，作者的语气有点太端着了，读多了让人生厌...

-----------------------------
相比于桃之夭夭，我自己更喜欢这一本~

-----------------------------
关于野草的小册子，文章写得很美，随笔有雅意。原来日常熟视无睹不曾注目的野草地
也有这么多的故事，相较而言，古人生活的比我们认真多了。总结一下古人对野草的定
位：能吃好吃，善草；不好吃不能吃，恶草。

-----------------------------
这本书唤醒了我很多童年记忆，这些花花草草我终于知道了学名，还get了很多典故，
非常满足

-----------------------------
三星半。從古代博物學的角度解讀花花草草。傳說與古詩文的增色讓這些植物在科學以
外顯得有趣。不過不知為何總覺得科學性上的詮釋有些太單薄。

-----------------------------
典故改写得太刻意。

-----------------------------
豆瓣居然没有“在读”这个选项了？
关于一草一木，所见所思，由眼前上溯至上古的八卦。植物看似寻常，其实都是有历史
有文化有背景撑腰的低调老头。这系列书，让人肃然起敬。

-----------------------------



偶尔看下博物书也是挺好的，证明在专业之外还是有不小的求知欲，哈哈

-----------------------------
书还是有趣的，作为一种科普方式值得肯定。但于个人而言还是浅显了些。语言表达方
面有点过于矫造，大概是“草”之清新淡雅相比《桃》之艳丽妖冶，还是少些雕琢的好
。

-----------------------------
一篇篇读过去，你方知道历史上之故事和普通植物的故事。

-----------------------------
有书评。

-----------------------------
斗草 神仙服食经 救荒本草 清异录 净肠草 植物名释札记 王磐《野菜谱》物类相感志
荆楚岁时记 毛诗草木鸟兽虫鱼疏 通雅 孟诜《食疗本草》通志～昆虫草木略
吴其濬《植物名实图考》高濂《草花谱》王象晋《群芳谱》陈藏器《本草拾遗》陆佃《
埤雅》 裹盐 霏雪录 五色饮 卷耳

-----------------------------
按需。

-----------------------------
还是不能接受鱼腥草~

-----------------------------
非常赞！融合了非常专业的植物学知识和异常丰富的文史知识，文字质朴，考据严谨周
到，情绪、节奏和语感都掌控到位，难得一见。

-----------------------------
关于野草的掌故

-----------------------------
比桃之夭夭还好看！



-----------------------------
行文太求奇。

-----------------------------
看着感觉不错，越看越感觉自己语文没学好，好多字不认识，还勾起好多童年回忆，那
时候感觉在田野里疯跑，好多植物都见过。很多历史典故，比如柔荑，还有我家那边有
个叫蓼坞的村，以前，应该是很美的。反正呢，这本书还可以再读一遍

-----------------------------
草木啊。

-----------------------------
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书评

这是怎样的两本书 ——《格物小事记》“桃夭”、“野草”二册出版小记
2015年9月，《格物小事记》系列之中最初的两册——我姑且称之为“桃夭”和“野草
”——终于出版面市。这其中，间隔了七年时光。
在2008年北京奥运会期间，因松散地放假，我有了充裕的时间，去构想并尝试...  

-----------------------------
前半段写于2017年6月24日 上周终于把这本书读完了，来补点感想。
首先，这本书很有趣，讲解了我们平时常见的各种野草。对于我们这种从小就生长在城
市里的人来说，真是特别实用。看图片的时候，会突然发现原来这种草就是我下楼下天
天看到的草啊！ 其次，作者饱读诗书，会把各种...  

-----------------------------
这是一直想找的书，即有科学性，又有人文性。
也许是生于农村，自小与山野丛林中长大，上学离家后心里想的还是那些山野趣味中的
生活，限于周围人的学识，记忆中的植物也是乡间的土话，学名一无所知，但有些时候
你越是怀念，你就越要去窥探去了解，也不知从什么时候开始渐渐去认...  

-----------------------------
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