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美国精神病学会的《精神障碍诊断及统计手册》（DSM）是有关精神障碍的分类，本手
册所提供的标准可以协助精神卫生服务相关从业人员，对精神障碍做出更为可靠的诊断
。它是临床工作者的工具，是学生和临床工作者重要的教育资源。随着60多年来几个连
续版本的出现，该手册已经成为精神卫生领域临床实践的标准参考书。
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DSM中的表述对精神卫生服务的不同方面的所有有关专业人员，包括精神科医生、其他
医生、心理学工作者、社会工作者、护士、咨询师、司法和法律专家、职业和康复治疗
师以及其他健康专业人员等都具有价值。

美国经过14年的准备，2013年5月美国精神病学会（American Psychiatric Association,
APA）推出了美国精神疾病分类与诊断标准的最新版本--DSM-5。它是现有的精神疾病
分类与诊断标准DSM-4的升级版。为了能进一步改进精神疾病的诊断，治疗，科研和在
所有临床工作者中产生一种共同语言，DSM-5对所有精神疾病进行了重新定义和分类，
并制订了精确和具体的诊断标准。它采纳、吸取了数百位国际一流水准的精神心理疾病
教授、精神科医生、心理学博士等各界专家的意见和建议，因而极具科学参考价值。

作者介绍: 

美国精神病学会，于1892年成立，美国最大的精神病学组织，也是世界上最大的精神
病学组织，拥有超过13万研究人员、教育工作者、临床医生、研究顾问和学生成员。美
国精神医学学会：是美国精神科医生的专业组织，在行业内具有全球性的影响力。现有
约38000名会员。其出版刊物包括学术期刊以及小册子，其中最为人熟悉的就是《精神
障碍诊断与统计手册》（DSM）。
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-----------------------------
这本书让我简短评价很为难，某些分类区分上是相当困难，虽然是诊断手册，但是对于
人类精神方面的定义，太过牵强，对于大脑的认识和研究可见一斑。这本工具书别把它
神话了，参考价值大，但是实际运用中还需根据个人经验作为判断依据，而不是照搬。
书中也提到过局限性。用了各种优惠券，140元购入，900多页。

-----------------------------
除了精神医学从业人员及爱好者可以看看之外，搞司法领域和犯罪学的也可以看看……
我是获益匪浅。当然并不建议仅凭此书给任何人贴标签。

-----------------------------
啥都好，就是越看越觉得我病得不轻了（……

-----------------------------
先看了其中一百多页，迫不及待的来打个分

-----------------------------
有些地方夸张了

-----------------------------
可以和刚刚那本参照。然后！这！本！超！便！宜！！！()
()()

-----------------------------
从非常科学的角度，让我了解了精神类疾病的界定

-----------------------------
这版非常棒，里程碑意义。

-----------------------------
案头工具书，自救刚需

-----------------------------
赞 我没毛病 放心了



-----------------------------
每周都要翻几次。

-----------------------------
犹如机器故障维修手册似得一本书，思路与现代医学一致，根据这本书你能看到周围很
多病态行为背后的一套解释

-----------------------------
学变态心理学的时候看的，当时教科书还是DSM-4标准……

-----------------------------
镇宅之宝，自我探查备忘录。

-----------------------------
目前自己主要感兴趣的是双相、抑郁、焦虑、人格障碍、“物质相关及成瘾”、“可能
成为临床关注焦点的其他状况”。赌博障碍已正式列入。网络游戏障碍出现在需要进一
步研究的状况中，亚洲的环境和遗传背景可能相关。新出现的人格障碍的DSM-5代替模
式，我以为是最大的亮点。代替模式中，人格障碍特征性地表现为人格功能和病理性人
格特质的损害。对人格功能和人格特质的评估，为所有个体提供了临床上有用的信息，
不局限于人格障碍患者。

-----------------------------
专业书必须给个五星 保佑专业考试能一直顺利哈哈

-----------------------------
看看看看看看看看看 第12个

-----------------------------
背书吗，从DSM5开始那种。微笑。

-----------------------------
日常参考书。

-----------------------------
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书评

For those working in the field of mental health (particularly in North America), DSM has
been long considered as the Holy Bible. It is almost impossible to imagine a book like
this could shape the whole industry, from individual therapists to pharmaceutic c...  
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