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正如作者贝克尔所说：“并非自然的动物本性，而恰恰是对惊恐（panic）的掩饰，让
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我们活在丑陋之中。”一直以来，罕有作者这样真诚的努力，向世人揭示一个颠覆性的
真理：死亡并不必然产生恐惧，然而，恐惧的人生却虽生犹死。作者进一步深刻指明：
人们常常用欲望来掩饰恐惧，殊不知欲望恰恰是恐惧的结果，如此文饰，相当于饮鸩止
渴。因此，吾人别无他途，唯有直面恐惧，向死而生。

作者介绍: 

E.贝克尔（1924.9.27-1974.3.6），欧洲犹太人后裔，生于美国麻省斯普林菲尔德。二战
期间服役于美国陆军，赴欧作战，参加过解放纳粹集中营的战斗。之后返美，就读于纽
约州雪城大学，毕业后派驻美国驻巴黎大使馆。约1954年重返美国母校，攻读文化人
类学，1960年获哲学博士学位。此后近十年间先后执教于雪城大学、加利福尼亚大学
伯克利分校、旧金山州立大学等，因坚持正义、支持学生而饱受官方排挤，直至1969
年获温哥华西蒙•弗雷泽大学教授职位。著有《禅：一个理性的评判》《有意义的生与
死》《精神疗法的革命》《超越异化》《恶的结构》《身着甲胄的天使》《失落的人学
》《死亡否认》和《逃避罪恶》。其代表作《死亡否认》获1974年普利策大奖（文化
人类学专项）。
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绝对五星！六星七星都没问题！

-----------------------------
精神分析学派最大的问题就是大量的主观臆测用无比确信和非常有系统的语言说出来，
就让你感觉非常的厉害。然而文中也不乏自相矛盾之处，作者认为人类所有的行为都是
源自于死亡恐惧，而对同性恋的看法是，不负责任的人类动物。按照他的学说，同性恋
显然相对于异性恋是更不怕死亡的。而作者却将传宗接代，作为人类最重要的使命。却
忽略了最重要的问题，生命本身是不是有意义，精神传递和肉体传递是肉体传递的绝对
占优？生死轮换的芸芸众生，连基本的选择自由权都不配有？那些疯狂打五星的，我严
重怀疑你们看完没有。

-----------------------------
虽然这才是2月初，但我觉得这会是我在2016年读过的最好的一本书，有深度又没有太
学术气，比较对我现在的状态，还回头需要再读的。

-----------------------------
读起来很困难的一本书，把精神分析的很多内容都从性往死亡恐惧上转换了。很喜欢这
段：人们常常用欲望来掩饰恐惧，殊不知欲望恰恰是恐惧的结果，如此文饰，相当于饮
鸩止渴。因此，吾人别无他途，唯有直面恐惧，向死而生。

-----------------------------
http://www.hornbill.cdc.net.my/newget/linhesheng/fankangsiwang/index.htm



-----------------------------
书名+普利策奖+高评分是购买的真正原因，早知道是老书+精神分析+哲学的书就不买
了。这本书无论是写还是翻译都很用力、用心，只怪本人才疏学浅，读起来很吃力。说
实话没有完全看懂，核心观点应该是人的种种表现，元原因是死亡恐惧。实在不太喜欢
精神分析的一套说辞，不可证伪，而且特别牵强。一星全为拉分。

-----------------------------
精神正常是对现实的谎言，精神疾病就是这种谎言出了问题。现实就是死亡恐惧、阉割
恐惧、肛门性不断折磨人类这种可怜的受造物，人通过文化、宗教、科学种种途径塑造
人格以压抑恐惧，通过英雄主义的谎言安抚自我。如果死亡研究有朝一日成为一门学科
，此书一定是必读书目。感谢译者顺畅优美的译文。

-----------------------------
和马尔库塞对照起来读更有意思，相互对立又相互补充。

-----------------------------
好不容易把书翻完后特别想骂娘。精神分析学这套话语，加上似文学似隐喻的表述，如
果一篇几千字论文反复揣摩也就罢了，充斥了几百页只令人想发疯。经历英雄主义、符
号自我与生理自我的二元悖论、肛门性、自我压抑、人格防御机制、自因企划、神经症
、死亡恐惧、移情……之后，贝克尔告诉我们要回归源头，在精神分析科学与宗教的融
合中，敬畏地等待一终极权威救赎。这本精神分析学版本的《人生的意义》，就这样滑
入神秘主义深渊。TMQD。

-----------------------------
为什么现代科学研究揭示儿童普遍持有身心二元的观点？为什么人的每一种焦虑下面都
隐藏着死亡恐惧？本书运用兰克的精神分析理论给出了近乎完美的解答。

-----------------------------
深度和广度都超出了我的接受范围，读的痛苦不堪。但即使是这样，也能体会到思维的
触动。比如说，从前对于宗教、信教者完全不能理解，现在仿佛隔着一层纱看到了它的
影子;从前不能理解人为什么要考虑生存的意义，现在愿意更多的去思考了。总之，这
本书没能教会我什么，但是成功的引诱我想去探索更多。

-----------------------------
真正的好书，一本就能够对人产生重大的影响。

-----------------------------



人总是力图以一种怯懦的方式来证明自己本身脆弱的力量

-----------------------------
他会更倾向于依据自身行动和经验去检验事实，极少依靠（（指定权威、预设判断或预
设知觉。））be brave, we have nothing to loss.

-----------------------------
旧版叫《反抗死亡》，我还专门找了电子版打印了出来读，很好的书。

-----------------------------
从死亡这一终极问题出发，于可能性与必然性、决定论与自由意志、精神分析与存在主
义的鸿沟之上架起了一道友谊桥，在关乎现代人的精神困扰与文化机制关系的阐述教人
醍醐灌顶。

-----------------------------
需要二刷

-----------------------------
期待过高。一切都是「恐惧」似乎太简化了，对同性恋的解释真诚得让人哑口无言。

-----------------------------
后几章写的…感觉是很多名词放一块了，直接把别人观点抄过来。

-----------------------------
书中说欲望是对死亡恐惧的掩饰，可自我欲望的长久处于不满意的状态会更加重惧怕心
理，无论是囿于环境的局限还是个性的懦弱。只有尽情活过的人，面对死亡遗憾和恐惧
才会少一些。

-----------------------------
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书评

这是一部伟大深邃却又鲜有人评论的著作，所围绕的主题是我们既熟悉又陌生的话题：
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死亡。说其熟悉，因为我们几乎每天都在听到有关死亡的讯息，汶川大地震、玉树大地
震、舟曲特大泥石流、以及这两天的港人在菲律宾的无端横祸，这些都给我们带来了冲
击。说其陌生，因为死亡具有...  

-----------------------------
这本书是学术书，还是比较晦涩的，我看这书主要还是为了怎样应用到自己的生活中去
，是为了更好的活，本人非科班，很多都没看懂的也就不深究了。谈谈我的一些理解吧
，算不上对书的评论。
各种科学都在追求着以一种最简单的基本原因来解释所有世间万物。在精神分析学方面
，弗洛...  

-----------------------------
我正在读这本书的原版，有时会将汉译本拿来比对，于是发现几处译文颇令我困惑。
比如第二章第三节“死亡恐惧的消失”第一段，汉译本为：
“然而，随着儿童的成长，恶梦越来越频繁地出现，而某些儿童的恶梦又比另一些更多
。” 原文为：Yet, the n...  

-----------------------------
在图书馆碰到这本书，同时一起借阅的还有另外一本叫做《一年有半》的书。
很神奇的是，在我并没有了解这两本书的作者和内容究竟是什么的时候，昨天晚上，翻
完《死亡否认》后，拿起新买的一本《落叶》翻了翻，本来还在说这本书的出版蛮曲折
的事情，突然想起了什么，便对跟W先生...  

-----------------------------
只要翻开这本书，阅读里面的思想，就会觉得充满了激情和勇气。
入木三分！非常精彩！思想中的症结被打开了。
我的生活划分为看过这本书之前和之后。 对自己对他人都有了深刻的理解。
好像一道闪电，照亮了人隐秘的内心人格。 而且拓展到兰克《艺术和艺术家的...  

-----------------------------
所有的研究成果都围绕着一个主题：我们正在做的事，是为了获取自尊。这就是为什么
人的英雄诗是一种盲目的内驱力，燃烧着人们
现代生活的危机是：青年人在他们的文化中所确立的行动规范里感受不到英雄主义了
压抑不仅是各种生活能量相对立的消极力量，同时寄生在各种生活能...  

-----------------------------

-----------------------------
大一的时候在基督教会呆了一年。每周末去唱诗，祷告。然而最后还是放弃了信仰。因
为那时觉得这个宗教并不能说服自己。《圣经》经过这么多人的编篡，到底哪句话可信



？无法再虚伪地虔诚，于是果断退出。虽然远离了教会，但其实一直都不能成为一个真
正的无神论者，因为我不敢相信...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
对大多数人来说太晦涩
我觉得写的很有诗意...........................！nnnnmmmjjhhbhhhgffbjjshsjehdhdhdhcbcjcjfjfjfj
fjdjfjfjdjdnsndndndndndndndndndndndndndnndndndjdn  

-----------------------------
看到吴思老师推荐找来看的书。吴思说这本书看完，不需要再看别的心理学书了，我理
解对非心理学专业的人来说，足足够了。理性悲观派的书，与以前看的理性乐观派的《
无穷的开始》互相补充。我有些没看太懂，有些不认同，有些非常认同，沉淀一段时间
可能会有变化。 死亡恐惧和生之...  

-----------------------------
这本书是我反复读的一本书；
同时读《反抗死亡》《旁观者》《哈利波特》《江城》的时候，就能掂量出《反抗死亡
》的分量。 这本书是吴思《潜规则》作者推荐的。
我读了六千本书，其中五百本是值得反复读的，《反抗死亡》适合在遇到困境的时候读
。 这本书我读了中文版，又买了英...  

-----------------------------

-----------------------------
一本书值得林和生这样不倦的思想者和诗人在二十五年间三次翻译，这本身就说明了其
意义。《死亡否认》比《拒斥死亡》更接近作者要表达的终极关怀深度，也代表了译者
走进西方文化思考生命意义的进程。 ——金观涛、刘青峰
一本杰作，致力于直探人性深层，并揭示生存之要义，为...  

-----------------------------
老师推荐看的，看过之后，一个强烈的想法冲了出来：太透彻了，太带劲了。周围的朋
友看了之后，有的进入了，整个人的生活学习状态都有了很大改变。我是属于那种有着
坚硬内核的人，老是打破不了旧的自我。准备买来重读，但找了很多网店，只有孔夫子
旧书网还有得卖（淘宝只有复印...  



-----------------------------
读毕此书，叹为观止，从此不再看心理学方面的书。——吴思
确实是一本不错的书，看序言就很受启发。后面的，得多读几遍，才有感悟。
人民出版社出哲学书，还是挺有震撼力的。 译者也真够权威，看得开。  

-----------------------------
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