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珍妮•杰克逊成为世界上最受人们喜爱的、最有名的、影响力最大的表演者之一。但她
可不是借着哥哥迈克尔•杰克逊的光芒出名的。在演艺道路上，珍妮•杰克逊比同时期
出道的小童星更加勤奋，而黑色人种和肥胖的体形让她得到了不公平的待遇。整合童年
和青春期，她都在自卑中度过。直到40岁，她才发现了自己的美，懂得珍爱自己，成功
瘦身60磅，重获20岁的美丽与健康。在书中，珍妮还分享了与哥哥迈克尔•杰克逊有
关的生活故事，美好的亲情令人感动。

作者介绍: 

珍妮•杰克逊（Janet
Jackson）是荣获过五次格莱美奖的国际巨星。欧美流行音乐史上最最受欢迎的女歌手
之一。超级巨星迈克尔•杰克逊的亲妹妹。她的音乐和编舞都具有创新性，她的歌词含
有清醒的社会意识，她也因此而闻名。前后发行近十张专辑，张张火爆。她因成功减重
60磅成为了美国年轻人眼中重新定义人生的领袖人物。
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-----------------------------
即使抛开Janet和杰克逊家族两个光环，本书也是非常合格的自传和励志类书籍。Janet
除了举自己童年和演艺生涯中的亲身经历，也着重描述了一些家人、朋友和粉丝来信给
她的启示。Janet不只是一个演艺圈传奇，更是一个普通人。她的文字不复杂（估计看
英文版也是零障碍），耐心地讲述着生活中那些朴素而珍贵的品质。她在本书中自然而
然地没有提到超级碗事件，为了卖气，最后几十页都是瘦身食谱，我没看。

-----------------------------
麦克杰克逊妹妹的作品，随便看看，每个光鲜的背后总有不为人知的一面

-----------------------------
也算开阔了眼界吧

-----------------------------
读过两遍，一本很不错的自传，最后的食谱有凑页数的嫌疑
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书评

珍妮·杰克逊，是著名的杰克逊家族中最小的女儿，也是美国流行乐坛超级天后，《好
好做自己》是她的一本半自传的励志书。
起初我会以为一个超级巨星，她写的书应该是充满骄傲，高高在上的，我们很难通过一
本书走进她的世界，但是当我开始认真读的时候，我觉得这本书给了我很大...  

-----------------------------
不敢相信这本书是出自珍妮.杰克逊的笔下，我完全读不出一个大明星的光环。按理说
，就算除去“迈克.杰克逊的妹妹”这一头衔，她本身就是集万千宠爱于一身的艺人，
该为自己的身姿骄傲才对。可是，我读到的却是一个很普通的女孩，一生都在胖与瘦之
间不断挣扎，是每个女人...  
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