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本书以问答的形式，写尽办公室所遇到的种种状况。如：如何处理办公室各级人际关系
，办公室如何穿衣，如何在办公室防止色狼，如何处理邮件，等等。书中充满港式正能
量，教给读者如何适应办公室生态环境，如何做一个快乐无忧的职场人。

作者介绍: 

陈立品，又名飞支皇后，香港著名专栏作家，也是香港人口中的办公室女郎，在职场打
滚二十多年，曾踏足媒体也曾在大企业奋斗多年，见尽办公室的一切人和事，提倡以正
能量去面对一切事情和挑战，也建议大家以化繁为简的方法去应对是非和负能量。已出
版《飞支皇后日记》《应付麻烦老板大法》。
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干货不多
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很棒啊，快问快答，说出了很多我想问的问题
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