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英国科斯塔奖年度最佳长篇《生命不息》姐妹篇

当《生命不息》里的厄苏拉在无限轮回里遍尝生命悲苦，

她最爱的弟弟在二战的弥漫硝烟里开始了另一种人生……

他是泰迪，托德家族最受宠爱的男孩子。他向往诗意的生活，梦想是做个游吟诗人。

可是二战爆发，他应招入伍，成为皇家空军王牌飞行员，数次上战场，九死一生。他做
好了随时赴死的准备。

战争戛然而止，他有了明天，还有明天的明天，可是他的一部分自己再也无法调整去适
应未来。

人们都说，生命短暂，不该为不快乐的事活着，可他要如何才能向明天进发？

作者介绍: 

凯特•阿特金森（Kate Atkinson）

英国著名畅销小说作家，水石书店年度作者，先后荣获南岸艺术文学奖，科斯塔奖，20
13年凭借超级畅销书《生命不息》红遍全球。该书2013年4月在英美同步上市，空降各
大畅销书榜NO.1，被《纽约时报》《时代周刊》《华盛顿邮报》等20多家媒体评选为
“年度最佳图书”，被美国亚马逊编辑评选为“100本人生必读书”之一，也是英国最
畅销的长篇小说。《生命不息•归来》是《生命不息》的相伴之作，是姐妹篇，而不是
续集。阿特金森以绝妙的叙事和描绘能力，带领读者在生命的多种可能里探寻人性的真
相，是阿特金森笔下最深刻且最具想象力的作品。

目录: 楔子
第一部分
这场战争无异于一个巨大的裂缝，没有可能回到彼岸，回到他们从前的生活，变回他们
曾经的样子。他们是这样，贫穷、破败不堪的整个欧洲亦复如是。
第二部分
他们经历了九死一生才能活到今晚，都很想知道，命运会不会这么残酷，先让他们活到
现在，再把他们置于死地。……“再保佑我们这一次，基督啊，再保佑我们这一次。”
第三部分
在那次出行中，珀蒂了解了外公的一生，也了解了历史，她虽然感到很满足，却也让她
对存在的问题产生了不安和迷惑。“答应我，你要好好生活。”他那时对珀蒂说。她办
到了吗？没有吧。
《奥古斯都历险记》
后记
致谢
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生命不息

外国文学

我想读这本书

二战

好书，值得一读

小说

英国

成长

评论

他们的名字印在水中，刻在土中，在空中化为尘埃。

-----------------------------
他的善与爱，渺小到无人记得……

-----------------------------
比《生命不息》差了很多，纯粹是借着上本的名头来消费，翻译的也一般，断断续续看
了三周，也悟不出故事的真谛。

-----------------------------
真的好无聊好无聊

-----------------------------
这一本的吸引力远没有上一本大，因为时间跨度太大又不断地在各个时间段之间跳跃，



所以情感上很难连贯，本来泰迪是前一部中我比较喜欢的角色呢，但是这一部里面大段
的战斗机飞行的描写实在是有点让人提不起兴致，想要涉及的人物关系太多了，反而有
点失焦，泰迪与每个人的关系都受到那场战争的影响，但是每一条线索又似乎都很浅，
整体感觉非常的凌乱，唯一喜欢的只有铂蒂以及萨尼与外公相处的那部分，细腻又不动
声色，所以虽然说是姐妹篇，但是与前作的气氛完全不一样啊

-----------------------------
亚马逊上买的，有四十页的内容印重了。最尴尬的是我以为这小说有涉及轮回的描写，
居然还津津有味地看了十来页才发现……下次买完书一定先翻一遍，切记

-----------------------------
唉，如果那些去了战场的年轻人都能回来，他们的人生还有他们的后裔就会成为现实。

-----------------------------
大众评价这是《life after
life》的续篇并普遍认为续篇是二等的，但是通读下来感觉除了题目以外这本比上一本
好太多，如果说作者是想写战争的痛楚，让一个女子一遍一遍的死亡远不如一个飞行员
一生的情境来的真实。上一篇读一读就有跳篇的感觉，这一本由于连贯性反而很代入。

-----------------------------
觉得故事还好 时间线有点乱 结局是说整本书的故事都是男主的想象？

-----------------------------
太浅了。

-----------------------------
终于读完了这本三年前买的书，战争何尝不是人类最大的堕落，这一代作家有很多人仍
在反思二战。腰封上的短短十字，太难了，某个平行时空的我没有听信老人言选填了自
己喜欢的专业。

-----------------------------
读的时候越往后越不喜欢薇奥拉，直到在尾声处看清个中缘由，心就猛地一沉；对于当
时那个不明就里的柔弱幼童而言，父亲亲手"杀掉"了母亲，而自己却得继续和这个凶手
一同生活下去… 换做是我，长大后估计会比V. 混得更糟糕
四年前草草看过，之后一直想再读可一直都没机会，现在总算把这个心愿给了了。不知
道究竟该给这个故事打多少分，索性就不评分了

-----------------------------



所有飞鸟从未降生，所有鸣叫无从唱起。

-----------------------------
本以为和前一部一样是讲轮回的 结果并没有 断断续续的看也没看进去
有机会从头再来吧

-----------------------------
因为战争，一切都没了意义。
喜欢这本书，喜欢每一个角色。最喜欢泰迪。如果泰迪的女儿知道她父亲前半生的经历
，还会那么对他嘛么？

-----------------------------
又是一本在公交车上读完的书。

-----------------------------
这本书在我这里不会超过三颗星……总算读完了，以后都不会随便读畅销书的姊妹篇。
如果不是因为实习领导送我时说的那番话，我想我绝不会看这本书的（认真脸）。该书
采取无规律乱序结构，本来以为和《百年孤独》一样是有规律的乱序，然后我将年份列
了下，发现并没有规律。战争描写穿插进和谐生活中，我想作者是企图突显战争对人的
影响。而文中总会用括号标注人物想法或预测未来或“剧透将来”，使得读者在阅读时
很难保持流畅的情感。主题仅在形式上突显，而未在内容中显现。当然还是有值得一读
的部分：南希患病到死亡这一部分值得关注，具体点就是“他的善与爱，渺小到无人记
起”这一节，个人认为这一部分是全书精华。

-----------------------------
读了好久觉得治愈的时候它告诉我这是泰迪在冰冷的大西洋底下的想象，有点难以接受
，他和南希，和厄苏拉，和薇奥拉，和萨尼伯蒂，所有的爱与善意，突然化为虚无，失
落感席卷而来，难受。。

-----------------------------
有点无聊惹

-----------------------------
明天如何？

-----------------------------
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书评

文/leileely
这是一篇以二战中对德国的战略轰炸为背景的小说。主人公泰迪是英国约克郡人，二战
期间入伍后成为英国皇家空军飞行员。多次以机长身份率领机组成员完成空袭轰炸任务
。战争结束后，泰迪由于亲临残酷的战争而产生了负罪感和心理阴影，一直难以回到平
静的生活中。...  

-----------------------------
《生命不息》的续作，前一部作品讲述的是厄苏拉一次又一次重生，无数次承受着战争
之痛，最后以她重新见到了本以为死在了空战中的飞行员弟弟泰迪归来而结束。而这本
书讲述了泰迪的生活，他有一个和自己合不来的女儿，之后又有一个离经叛道的孙子和
热爱自己的孙女，他活到了千禧...  

-----------------------------
泰德和伊兹姑姑一起在林间散步，看见空中自由飞翔的云雀。它们自由地在空中盘旋，
又歌唱。泰德听见了它的歌声，努力让姑姑也听到它的嗓音，可是一切都是徒劳。
幼年的泰德生活在一个完整的家庭之中，他有一个精明的母亲，还有掌握理性的在银行
工作的父亲，一...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
A God in
ruins终于看完了。看完了还想和谁讨论讨论，但日本没有翻译，看过的人都是看英文
版，只说直译的话属难度大。 如果说life after
life是讲厄苏拉一遍一遍因为错误死去，一遍一遍又重新活过来，避开错误长寿的故事
。那弟弟篇就是讲弟弟泰迪战后漫长一生的人间故事。 ...  

-----------------------------
《生命不息·归来》邂逅篇
自从进了图书馆工作，最大的便利就是可以第一时间邂逅新书。《生命不息·归来》作
为本学期最后一期新书书展的书目之一，在一车书中，封面上的那朵玫瑰花吸引了我的
注意，再瞄一眼封面上赫然印着 100本人生必读书之一，好奇心让我拿起这本书开启...  



-----------------------------
生命不止，绵延不息。血统、文化在一代一代人中传承，一生是一个单向线不可逆，《
生命不息•归来》向我们展示另一种可能，在不断流逝的时间里，在不断向前的人生中
，生命可以逆向重新来过。
书中主人公泰迪，家中宠儿，姐姐们最爱的弟弟，父母最喜欢的孩子。...  

-----------------------------

-----------------------------
《生命不息》讲述了厄苏拉·插德在伦敦大轰炸中的经历，《生命不息·归来》是《生
命不息》的姐妹篇，而不是续集。主人公是厄苏拉的弟弟泰迪，他加入了轰炸机指军部
，驾驶哈利法克斯轰炸机九死一生的经历。
《生命不息·归来》第一章的“云雀”写得很唯美，那是泰迪的年少时光吧...  

-----------------------------
生命不止，希望不息-评《生命不息•归来》 文/信实的精灵
我们不会停止阅读，即使每本书总有读完的时候，如同我们不会停止生活，即使死亡必
然来临。 ——波拉尼...  

-----------------------------
文/ 海蓝蒲雨
如果没有那场战争，泰迪的世界应该是充满着静谧和祥和，大片金黄色灿烂的向日葵，
蓝色香气四溢的风信子，郁郁葱葱绿意盎然的欧芹，小花园里种满了红醋栗、黑醋栗和
覆盆子，一大群的大鸡小鸡，几只肥嘟嘟的羊羔，还有一只晒着太阳摇着尾巴的小狗。
偶尔吟一两首诗...  

-----------------------------
没有什么是圆满的，不论是和平年代还是战争时期。
战争中，战士们来来去去，甚至都没人知道他们是谁，他们的名字印在水里，刻在土中
，在空中化为尘埃，死者何其多，灾难何其多，战争中可怕的事不计其数。
如果可以重来一次，当然是不可能再来一次的，人生...  

-----------------------------
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