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《某一天》是一部心灵鸡汤式的读本。全书分为四个部分，用春夏秋冬四个季节隐喻人
生经历的不同境遇，鼓励人们在属于自己的每一天里享受人生的酸甜苦辣，勇敢地追求
梦想，大胆地迎接爱情，宽容地接纳朋友，温柔地善待亲人。插图形式多样，完美地诠
释了人生四季的不同风景。

作者介绍: 

辛峻糢，韩国作家，Facebook知名红人，insight文章排行榜冠军，提倡“心灵也可以
整形”的哲学，深受广大粉丝喜爱。代表作：《辛峻糢的成功研究所》。

金珍姬，韩国插画家，代表作：《遇到你，非常感谢》《用善良的想法改变世界的人们
》《时间》《慢慢消失的动物们》等。

目录: 序言／知道“薯童谣战略”吗？
初春／现在，和谁，在干什么？
用勇气点亮梦想的季节
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挑战
变化
人生
勇气
责任
机会
春天
SPRING STORY（春季故事）
改变了我人生的20秒的勇气
Life（生活）
Value（价值）
Now（现在）
Flow（专注）
Hurt（伤害）
Understand（理解）
夏天
SUMMER STORY（夏季故事）
开始一次无钱的旅行吧
即使犹豫也不能放弃的季节
孤独
痛苦
努力
信心
冒险
全力以赴
秋天
AUTUMN STORY（秋季故事）
谁都不抱怨你
期盼奇迹的季节
Change（改变）
Seed（种子）
Family（家庭）
Friends（朋友）
Give（给予）
Happiness（幸福）
冬天
WINTER STORY（冬季故事）
谁都能写的文章
深冬／亲人
后记／壮丽的失败，不应该后悔
Thank you！Message！！（感谢留言！）
· · · · · · (收起) 
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朴宝剑
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励志

韩国

bogumy

2017书单

评论

大保健推荐的书，买到后第一时间读了，一本微辣的心灵鸡汤

-----------------------------
2016.12.01
虹口区图书馆。韩国鸡汤书，内容只值一颗星，一颗星给插图，一颗星给书的印刷质量
真的蛮好。https://www.douban.com/note/595135225/

-----------------------------
很无聊很无聊很无聊

-----------------------------
在闺密屋里看到的，躺在床上翻阅。。我的天呐，咆哮式的鸡汤。。。

-----------------------------
鸡汤励志的短句子有时候确实很需要呢~尤其在心情低落的时候

-----------------------------
这个做床头读物，感觉有点喽啊。。。如果年轻个十岁，可能还觉得有点作用。年纪大
了，百毒都不侵了，更别说还是香喷喷的鸡汤！

-----------------------------
正如一则书评所言，wuli宝剑推荐的这本书，是一碗微辣的鸡汤～但很多观念提供了一



个新视角，可以重现审视自身行为思路。而且宝剑好像已经身体力行的实践了书中的建
议，或者作者的观点正好也符合了他的三观……不管怎样，看了有收获，值得。

-----------------------------
语言成为了我前进的动力…

-----------------------------
有启发性。很爽。不知是不是鸡汤

-----------------------------
好弱的鸡汤...插图十分可爱，不过图书看起来十分不够力，即使摘取了许多电视剧里的
语录做励志语，却并没有看电视剧中那种实打实的呐喊来的有力量……(一个下午跳着
读完）

-----------------------------
只记得上面有个字字典里查不到，古汉语字典也没有，但是我高中写作文的时候一直在
引用的一个米一个莫。

-----------------------------
很朴实的绘本和鸡汤吧。也是因为朴宝剑推荐所以买的~

-----------------------------
内容简短 而我们要做的就是对自己所吸收的知识加以理解运用。这才是重点

-----------------------------
真的是鸡汤 但也有些许亮点

-----------------------------
真的很励志，很好，读完会让人很有动力，语言不做作，很能让人读到心里

-----------------------------
我给满分！甚至有不舍的读完的感觉！ 有些心境，只有经历过才会懂啊！
很久都没遇到三观一致的鸡汤类图书了！ 之前读的鸡汤类的书差点没毒死我啊！
适合有梦想的人的一本书～



-----------------------------
因为是朴宝剑推荐的，自己去买来看了，真的受益良多，值得推荐！

-----------------------------
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书评

喜欢艳丽的插画色彩，但更爱心素从简；喜欢寥寥无几的零散字码，但更爱丰富无限；
喜欢浓浓烫嘴的微辣鸡汤，但更爱真实真见。。春夏秋冬，作者用四季的变换更迭隐喻
人生经历的不同境遇，鼓励人们在属于自己的每一天里享受人生的酸甜苦辣，勇敢地追
求梦想，大胆地迎接爱情，宽容...  

-----------------------------
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