
心理疏导技术

心理疏导技术_下载链接1_

著者:相旭东

出版者:中国书籍出版社

出版时间:2015-8

装帧:精装

isbn:9787506849555

《心理疏导技术》首次定义了广义和狭义的心理疏导，明确了狭义心理疏导与心理咨询
的区别。本书的“心理疏导技术”是指狭义心理疏导，主要针对未必有心理问题、但有
情感困惑和发展困扰的人群提供心理支持；作为一项普遍适用的岗位技能，可以增加与
工作对象情感和发展相关联岗位工作者的效能。本书阐述了心理疏导技能的“应知应会
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”，及其在“组织管理”“社区管理”“司法矫正”“婚姻家庭”“教育顾问”“养老
护理”领域的专项应用，具有相当适用的指导价值。

《心理疏导技术》从自我角度，对人格心理学和社会心理学相关研究成果进行了集中反
映，有利于普通学习者了解和把握基本心理学原则。阅读本书，可以帮助更多人群提高
社会适应能力和自我管理能力，有益于给个人的人际互动增加更多正能量
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评论

有点帮助而作用不大。这个还是需要实践，一般人也用不着。知识比较浅显所以只能算
是导论。大小标题排的糊里糊涂的。

-----------------------------
心理疏导技术_下载链接1_

书评

-----------------------------
心理疏导技术_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	心理疏导技术
	标签
	评论
	书评


