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星云大师把人生比作一场没有归期的旅行。他在本书的自序中写道：“在人生的旅途上
，我们度过了一日又一日，一月又一月，一年又一年。面对着旅途中的彷徨无助、悲欢
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离合、荣辱毁誉，成功的喜悦、失意的伤感，希望《献给旅行者365日——中华文化与
佛教宝典》这本书，能够提供你一点帮助。”

该书集星云大师半个多世纪的读书、做人智慧，秉承传播真善美、净化心灵、有益社会
的理念，精心编撰而成。书中继承中华传统优秀精粹，配有大师的墨宝箴言、传统山水
图画，以提升读者人性真善美、传递正能量。

书中选编了孔子、孟子、老子、庄子、朱熹、司马光、王安石、王维、孟浩然、李白、
白居易、杜甫、苏轼、范仲淹、柳宗元、李清照、王志寰、文天祥、李商隐、梁启超、
曾国藩、刘向、韩愈、黄庭坚、林语堂、林则徐、胡适等400余位文人、智者、哲人的
名文、名段，合计800则作品。本书是一部集思想性、艺术性于一体的好书。

作者介绍: 

星云大师是江苏江都人，1927年生，十二岁于南京礼志开上人出家。1957年创办佛教
文化服务处，后改为佛光出版社。1967年创建佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，
树立「以文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心」宗旨，
致力推动佛教教育、文化、慈善、弘法事业，并融古汇今，手拟规章制度，将佛教带往
现代化的新里程碑。先后在世界各地创建二百余所道场，分别为北美、澳洲、非洲第一
大佛寺。1970年起，相继成立育幼院、佛光精舍、慈悲基金会，设立云水医院、佛光
诊所，协助高雄县政府开办老人公寓，并与福慧基金会于大陆设立佛光中、小学和佛光
医院数十所，育幼养老，扶弱济贫。1976年《佛光学报》创刊，翌年成立“佛光大藏
经编修委员会”编纂《佛光大藏经》、《佛光大辞典》。1997年出版《中国佛教白话
经典宝藏》、佛光大辞典光盘版，设立佛光卫视（现更名为人间卫视）.大师著作等身
，撰有《释迦牟尼佛传》、《星云大师讲演集》、《佛教丛书》、《佛光教科书》、《
往事百语》、《佛光祈愿文》、《迷悟之间》、《当代人心思潮》、《人间佛教系列》
、《人间佛教语录》等，并翻译成英、日、德、法、西、韩、泰、葡等十余种语言，流
通世界各地。大师热心公益，努力促进海峡两岸的文化交流与合作。
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修行

佛教

星云大师

献给

评论

内容不错，不过星云这位写打油诗的内容也混迹其中，欲与古代先贤试比高，他的脑残
粉们真是跪舔啊，也是恬不知耻了！

-----------------------------
算是一本文选，有很多总监修的小品，还有古今中外的文章片段、诗词、格言等等，都
有劝慰、开导的意思，又不同于一般的“鸡汤”。

-----------------------------
还蛮好的

-----------------------------
我是个俗人，大师的心灵鸡汤喝不了。

-----------------------------
在这个世界上，所有真性情的人，想法总是与众不同。

-----------------------------
信息量非常大，精度一篇真的要花一点时间，收获很大。

-----------------------------
知道星云大师有段时间了，没想到可以在旅行中看到这样的书。在近双目失明的情况下
写出这本书，实属不易。里面都是星云大师对于中国文化、佛教的理解，或者说星云大
师的世界观。这样的世界观通过选取了许多高僧大德与著名思想家、作家等的文章得到



了体现。所以如果不耐住性子好好看这么多比较有难度的文章，恐怕还看不懂。其中我
看到其中老子道德经的节选与余秋雨先生对阅读的理解节选顿时觉得豁然开朗。一下让
我明白了一部分曾经困惑已久的问题。感谢

-----------------------------
类似于中国版的《荒漠甘泉》。

-----------------------------
还好，吃一碗鸡场补补身子

-----------------------------
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