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张艺兴的24年

经历了充满了春之朝气，夏之溽热，秋之丰盛，冬之变革的四季。

从青涩少年蜕变为耀眼巨星

张艺兴首次记录成长点滴

这是熟悉又陌生的张艺兴：

童年时经常思考“我的世界”的问题

对那个时候的我自己来说，这种天旋地转的，需要一个人静静的时刻，好像很重要。

· 十七岁只身赴韩

“有人问我在韩国那两年的生活是什么颜色？我想了很久，是没有颜色的，我不知道努
力是什么颜色”

二十一岁以EXO成员身份正式出道

“所有人只能帮助那个想要成长的你。没有人会求着你去成长，因为那是你自己的事情
。”

二十三岁被推上舆论的风口浪尖

“不管别人说什么，我只做我内心认为正确的事。问心无愧，堂堂正正。”

一个简单又坚强的张艺兴。

春之朝气，在万物如新的时节与世界初见。

“家人的爱，是一种幸福，更是一份责任。”

夏之溽热，在严酷艰难的时刻退去青涩。

“找回自己，需要战斗。从来没有天分，只有努力。”

秋之丰盛，在耀眼的季节坚定向前。

“把喜欢的事做到极致，做给自己看，也做给怀疑我们的世界看。”

冬之变革，在蓄势待发的转折期间从未忘却初心。

“就算世界只剩下自己，也不要丢了梦想”

我会疲惫，但不会胆怯

我会失败，但不会退缩。

我就是我的世界

作者介绍: 



张艺兴，艺名LAY，1991年10月7日出生于中国湖南省长沙市，歌手，男子组合EXO/EX
O-M中国籍成员。

2005年张艺兴参加湖南经视《明星学院》比赛获得总决赛季军。2012年4月张艺兴以SM
公司新组合EXO和其子队EXO-M中国成员身份正式出道，公开艺名为LAY。

队内为主领舞、副主唱和乐器担当。

2014年6月张艺兴以个人名义进行国内主持活动和综艺。

2015年3月张艺兴正式成立个人工作室。
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评论

真正认识到入坑才几个月，无需安利他人，感同身受本身就是一种精神上的缘分。看了
很多表演视频，惊艳的当下觉得这娃肯定吃过很多苦，舞蹈的力道仿佛又加了隐形精准
测量机械臂一样，这是二次元生物么。结合《而立24》的那些人生轨迹，诠释了漂亮的
不像实力派，但他就是实力派。

-----------------------------
24岁这年读了你写给自己24岁的长信。笑泪交织的小学生日记，文笔朴实又中二，但
每个字的背后似乎都能浮现出你有些羞涩而温暖的微笑

-----------------------------
作为一个前出版人赞一下装帧设计和内容策划（大概能猜出小作文的雏形，编辑也是有
爱啊）。图文调子深秋初冬感，干净清冷温柔（好吧温柔是加了粉丝滤镜）。特别喜欢
张总在微信群和朋友圈的人物设定，钻石玻璃心逗比总裁的日常鹅鹅鹅鹅

-----------------------------
买这本书的初衷是刚饭上，想支持一下，并且看到网上的部分截图感觉内容应该还过得
去。拿到书的第一反应是装帧太好看，从纸张到插页还有小细节的设计，无一不彰显着
用心（多了解以后发现张艺兴真的就是一个这么认真的人，从FM就可见一斑）。文字
说实话比想象中的好一些，不是那种华丽老练的笔触，但却是我所喜欢的质朴真挚。内
容有段子、有故事、有鸡汤，但鸡汤并不让人反感，因为这些都是建立在他所经历的一
切之上，而并不是纸上谈兵、无病呻吟。这个或许有点轴的男孩子用自己的方式在坚持
着梦想、坚持着努力、坚持着一些可能现今说出来别人会觉得你和这个时代格格不入的
美德。真的，很美好、很难得。虽然还比他大了半岁，但也自叹弗如。

-----------------------------
张艺兴可贵之处在于混迹在最乱的圈子里还能保持自我。讨厌他的人说他太假喜欢他的
人说他太真，仁者见仁。这是一本粉丝绝对会喜欢的自传，有看点中二中又有些小哲理
，反正我是笑中带泪看完的很过瘾。我想多年以后就算不粉他了，再见也会打心眼里觉
得他多么可爱当年喜欢他的自己也多么的可爱。

-----------------------------
真诚的，中二的，在某些时候猝不及防击中心灵的小学生日记哈哈~

-----------------------------
佩服他能把中二史展示给大家看，反正我是不会把我扮白娘子的玛丽苏史告诉任何一个
人的！



-----------------------------
最记得他说过的一句话：我的家人，就是这么简单而隆重地爱着我。（大意）脑残粉评
分，耶。

-----------------------------
Kindle注册了中文amazon看的第一本书，阅读时间大概1个半小时。看完这本书，你绝
对会对张艺兴改变看法，以前总觉得他在exo是一个没什么存在感，综艺感突兀，和队
员关系很淡的JPG成员。showtime时总是不合时宜的说着伯贤奶奶家的老梗，在中国
活动时发言又那么的官方没有个性。然而这本书你会发现，张艺兴其实很不错，踏实，
聪明，诚恳，最重要的是，非常有实力。努力做音乐，真诚做人。并且怀有一颗感恩的
心。对比其他几位脱队的朋友，回国后虽然在各个领域都收获了不少的拥趸，但音乐作
品真的是惨不忍睹，难听，并且粗糙，只有他保持了一颗做音乐的初心，不断打磨自己
的创作实力。很多人把他现在的成功归结为心机boy，我想说，为自己理想奋斗的人，
注定会比别人走得好，也走得远。相信Lay是大器晚成的那一位。

-----------------------------
特别棒。讲真买的时候是当图册买的，没想到文字内容这么充实。看完觉得像是总结，
又像是展望。原来有个目标的感觉这么好。感触良多。感谢。

-----------------------------
我要抱着这稚嫩的文字睡觉！( •ω• )

-----------------------------
难得的是一颗温柔的心

-----------------------------
努力努力再努力x

-----------------------------
本来以为是一本写真书，没想到写得如此有诚意。第五颗星给特别帅的明信片和特别逗
的小秘书爆料

-----------------------------
不行了，装天然也好，白莲花也好，已彻底被圈粉。写真好帅！！文字部分意外的打动
人，意外的励志！！wuli兴经历的困境大概也是被个懒惰鬼所经历的心路历程，唯一要
做的，就是努力努力再努力！



-----------------------------
同很多人一样，认识张艺兴是因为极限挑战。一开始就觉得这孩子特耿直特可爱，后来
渐渐地了解多了，发现这是个有特别多美好品质的男孩子，真的努力，甚至会很钦佩他
。
现在他们这种小鲜肉的饭圈真的蛮复杂的，整天都会有乱七八糟的黑水泼向他们，大概
是利益牵扯太多吧，饭圈里年纪小的孩子又不懂这些，总是很容易被利用。结果就有像
张艺兴这样的，出道几年一直都没停止过被黑。
说实话你又没真的了解过别人，为什么好端端的就要带着恶意看待别人呢？
希望张艺兴身上的正能量，能让更多的人善意地对待这个世界。

-----------------------------
很真诚的文字，非粉丝不建议购买

-----------------------------
晚上看完很感动，酝酿个长评喽

-----------------------------
好评的都是粉丝吧。

-----------------------------
长得很美貌的一本书。这个装帧叫一个做书人羡慕不已

-----------------------------
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书评

写这篇文的时候，我深深觉得自己被打脸了，但是即使肿着脸我也坚持要把它写完。
作为一个欧美大叔控，我从不认为我会喜欢任何小鲜肉，上一个粉上的中国明星也是陈
伟霆那个年纪的（虽然现在的男明星真的看不出年纪）但是对于一个24岁的男孩儿，我
实在不觉得我会喜欢。 第一次...  

-----------------------------
人生中有很多意料之外的事情，比如遇见这本书。
很久以前我一直认为明星出书不过是圈钱，没几个人写下真诚的文字。摘摘抄抄集结成
册，顶多算个本子，称不上书籍。
而我对张艺兴的第一印象，也糟糕透顶。那个红了半个亚洲的韩国团体，铺天盖地的出
现在生活里。微博上、朋友圈、...  
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-----------------------------

-----------------------------
我从未认真思考过我从哪里来、我在哪里，我要往哪里去这些人类终极问题。24岁于我
而言不痛不痒，似乎没有必要做个隆重的回顾、总结与展望。且要说而立之年，总觉得
那是遥远的未来……嗯，在看《24而立》一书前，我一直这样头不疼脑不热地苟且活着
。 《24而立...  

-----------------------------
一直以来对于老张出道前的经历 充满好奇 虽然很多以前的视频
但是那些都不足以满足我，我想知道是什么样的经历 和环境 让你成为今天强大的
你。看到了这本书完全满足了我的愿望。从孩童时候到练习生时期 从出道前到出道后
一走聊到现在 坦坦荡荡的写着关于自己的小故事。又笑点...  

-----------------------------

-----------------------------
想为你写点什么，但又不知从何说起...
喜欢你是在2017年的5月4日，上党课的时候一起观看五四文艺汇演，然后那个一身白
衣意气风发唱着《精忠报国》的你吸引了我...
你就像罂粟一般让人着迷，我开始在各网站搜索你的资料，恨不得立刻就能知道你这一
路走来的一切一切。 后来买了...  

-----------------------------
在网上搜别的书的时候看到这本书，看完了电子版，来翻了下豆瓣短评，还是觉得有些
评论不太客观。有些人觉得这本书是明星利用名气出版骗钱所以很抵制，还有些人诟病
图片太多。但是我觉得不是作家或者没做过文字训练的名人出书的本来就很多，比如黑
柳彻子，小s,谢娜等，它们的意...  

-----------------------------
一开始以为是满满的鸡汤，没想到最后却是又哭又笑地看完，很多幽默的小段子，还有
他自己可能也没发现的可爱小地方。觉得自己是一只小鸡的张艺兴，从小怀揣音乐梦想
的张艺兴，孤身一人去异国打拼的张艺兴，有天赋却要用拼命练习证明自己的张艺兴，
我所不知道的有点桀骜不驯的张...  

-----------------------------
没有华丽的辞藻，像是一个好朋友和你在聊天。一点一滴告诉你他的过去，他的经历。



慢慢看完好像看到了那个17岁的少年，有点骄傲有点厉害。一步步走来，经历了很多。
好的不好的，开心的不开心的。现在看来都是一种历练吧。很庆幸你从来没有想过放弃
。也很庆幸在这个夏天，我遇到...  

-----------------------------
从当时的不喜欢不关注，到后来的开始了解，到了现在看完了他写的书。
在海外的关系我看的是电子版，所以对于排版或者装订我是真不了解。 我是个路人。
平淡地作为一个路人，就说几句。 我之前，不怎么喜欢他。
虽然知道exo组合里的人，以颜好著称的sm公司里，确实不是耀眼的...  

-----------------------------

-----------------------------
大概是因为年纪相仿，好多经历都好有共鸣。大概也是初一初二的时候，因为想象不出
未来的样子，特别迷茫，也不知道正在读的书对将来到底有什麽用处，以后自己到底能
做什麽？那时候虽然往后还做了好多年的学霸，但是心态变了，在遇到瓶颈时让惰性赢
了，因为不相信努力真的...  

-----------------------------
作为10月份开始粉艺兴的80后是本老姑娘第一次追星，被小坏子帅气的长相、质朴的
性格所吸引。周围的同事朋友都很不能理解我的追星行为，熬夜看了他所有综艺视频、
买了他的书、休闲的时间都在刷微博看他的最新消息。买来书的当晚，在办公室一个小
时看完了。 很可爱的写真书籍，间...  

-----------------------------
这本书记录了艺兴生活中的一些重大的转折点。书中有这么一句话，我已经作为了自己
的座右铭：所有人只能帮助那个想要成长的你。没有人会求着你去成长，因为那是你自
己的事情。
这本书说的是：梦想与努力。恰巧，我是因为这两点喜欢上艺兴的。（虽然艺兴身上的
闪烁点太多，但我...  

-----------------------------
而立24，不是很了解张艺兴的人光看书名来说可能会有点不解，会嘲讽，才24岁就好
意思说自己而立了么？但足够了解他的人就会理解张艺兴的24岁是可以称得上而立了的
，他是个让人越了解越觉得有味道的人。首先，书评的话还是先说一下书，书的包装来
说绝对是精品，个人很喜欢...  

-----------------------------
青春的黑夜 挑灯流浪 白衣的少年 你要向何方
很好奇，这个跟我差不多大的人，他的生活是怎样的——这，便是我读这本书的原因（



我才不会说是因为他好帅又可爱）。 对于他所处的团队—...  

-----------------------------
这本书的出现对于兴迷来说是一个巨大的惊喜，真的是在我们毫无准备的情况下从天而
降的一个礼物。有很多人一听说明星出书就会留露出很不屑很愤慨的情绪，可以理解，
但我很喜欢艺兴给这本书的定位，给粉丝的回信。回信这个字眼深深地戳到我，让我觉
得可以离他很近，仿佛是在...  

-----------------------------
暑假恶补了很多期《极限挑战》，于是自然而然而又鬼使神差的看起了这本张艺兴出的
《而立·24》，内容很少，排版很美，写真照很多，一小时左右就看完了，但出乎意料
的好看。
我是一个很少看流行文学的人，对那些驻扎在当当网首页的畅销书总是提不起兴趣，那
些费劲心机押韵得...  

-----------------------------
张艺兴是个越了解越爱的人，真诚善良，又很有担当，说到做到，从不让别人看到自己
的伤痛，看着他就能让自己的心柔软起来，希望以后也能多多的出书呀~~~一个男孩到
男人的心路历程，期待你成为超级巨星的那一天，我会永远支持你！！！你就像一本书
耐人寻味 越读越感兴趣 书的内...  

-----------------------------
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