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爱过，离散，生活继续。这人生本来就是一场戏，只要舍得放下身段，谁都可以谋得一
席之地。

没有人的离开是永远的消失，每一段经历都会给生命留下痕迹，给自己的身心留下或深
或浅的烙印，使我们成为最终的自己。

15个故事，15个相逢与别离，沉默或欣喜。也许这就是所谓的天堂的模样，有创伤，
有缺陷，有遗憾，独独没有完美。

得不到的与已失去，都是我们所拥有的，不曾爱过，怎会懂得，懂了之后，庆幸还有余
生可追忆。

作者介绍: 

沈熹微，著名作家，安妮宝贝后唯一被人称道的心灵故事写作者，“新小资文学”代表
人物，发表文字上百万。出版小说集《浮夸》。得益于幽居病中的十年，文风沉静，有
与年龄不符的成熟豁达。她的文字如工笔画细细描摹所见所感，但在优美、细腻和聪明
、敏感之外，你可以发现她的故事中有属于她自己的坚硬内核，对于时间、人生、爱情
的反省，宛如一个人独自穿越黑暗悠长的隧道，这条路没有尽头。
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青春

熹微的书

温暖的书

散文随笔

文艺

好书，值得一读

当我开始爱自己

评论

这个一直在坚持写的姑娘

-----------------------------
舒缓，澄澈，清冷，细腻……熹微能将这种气质贯彻始终，真的是个内心很通透温柔的
人吧。后记看得我大哭，“分散很好，寂静很好，我喜欢道别。郑重其事地道别，使我
们知道自己如何相聚过。”想到她写这些文字时还忍受着病痛的折磨，生命只剩下两年
。像读一封迟来的信。再见熹微，永结无情游，相期邈云汉。

-----------------------------
“谁又不曾支离破碎，而后依旧前行。”“你要在心上填土，从此懂得藏深。”“我曾
经非常年轻，曾经一无所有但饱含激情。”熹微人已逝，这么好的文字，读得太迟。

-----------------------------
麻烦各位同学帮忙点个想读和推荐哈。

-----------------------------



公交车司机开了十年车也买不起一辆车，建筑工人建了一百栋楼房也住不进一间，奢侈
品售货员卖了一千件商品也没有买不起一件，我说了一万句我爱你，也依然得不到你。

-----------------------------
青春过去了，重读青春的故事，几乎恍惚。青春过去了，而青春的日子“过得很有些混
乱，好像在堆满东西的房子里寻找什么，每一件都拾起来看看，却又都不是”。《沸点
》这篇是特别好的。

-----------------------------
虽然偶尔在语言的修辞风格上不是太喜欢，但看得出作者在写短篇小说方面还是比较有
功夫的，小说结构，人物的切入点，故事的编排都还是很不错的，个人最喜欢的是《微
澜》和《白月光》

-----------------------------
微爱过，略懂得！

-----------------------------
这是这辈子读她的最后一本书了。

-----------------------------
太宝贝生活，就以文坐地成仙儿。

-----------------------------
文字淡淡的细腻还是可以的。但依然只喜欢长篇故事，对于这样没头没尾的短故事已经
不大读得进去，每一篇都面目相似，短短一则故事却需要记忆好多人名，刚刚有点入戏
，故事却结束了，仿佛只是一段段散文心情。不太能记住。

-----------------------------
就像作者简介说的，新小资作家，果然又是跟安妮宝贝之流相提并论的，调调都一样。
倒不是自命清高装逼看不上人家，也不是故事本身多无聊，就是读完没什么感触，合上
书啥也回味不出，就跟没看过一样。对这种似乎很接地气儿但读完特别飘忽的类型没啥
太大兴趣。看来我就适合三俗的，不矫情

-----------------------------
不如《浮夸》，但文末“谢谢你们抱着巨大的宽容，耐心阅读它。愿下一次再见时，我
们都有了成长。”令人唏嘘。



-----------------------------
作者很擅长讲故事，倒叙插叙方法娴熟，对语言的驾驭十分自如，炼字的运用时常会给
我一些惊喜。每个故事都带着那么多无奈与隐忍，和许许多多被生活打磨后的妥协。读
完心里如同被钝器敲击过，闷闷的痛堵在心口，哭不出来，只是难受，却知道现实如此
，那么真实。

-----------------------------
爱过，离散，生活继续。一个细腻而敏感的用心的写作者。2016。

-----------------------------
不知所谓的小故事

-----------------------------
果然，医院里的种种细节，唯有经历者才懂得，幸好，天堂没有病床。

-----------------------------
一本打发闲暇时光的合格读物。15篇感情故事，或美满，或遗憾，或惹人感慨，但一切
的情绪都是淡淡的，不让人窥见其背后的波澜壮阔。也许人在经历了太多事后，就能平
静地面对一切吧。

-----------------------------
爱情如赌博，一着不慎，满盘皆输。

-----------------------------
“我想，我们都没能和自己最爱的人在一起，所以软弱，所以并不积极”

-----------------------------
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书评

近些日子外间总有燕子飞过，每觉黑影闪动，抬起头来，看见半边翅膀翩跹。一瞬就过
去了。
燕子的影，鸟雀的鸣，半夜狂暴的雨，卫生间朝东开的窗口吹进来的风。上午十点过后
，太阳照到屋子里，那风就是暖的。
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故乡的四月。街道嘈杂喧嚣，小城脏乱如故。面包店里...  

-----------------------------
撇去情爱，先来谈谈写作。我认为写作实际上是一种抒发，内心里藏着什么，写作就会
抒发出什么。
想要写好一本好的小说得先有故事，再来情节，最后再是感情润色。也就是说小说的故
事性大于情节性，情节性大于感情性，哪怕是爱情小说，且三者缺一不可。故事是框架
，是主...  

-----------------------------
“谁又不曾支离破碎，而后依旧前行。”这可能是沈熹微的《不曾爱过，怎么懂得》这
本书里通篇的主旨吧。作者沈熹微被称为心灵故事写作者，文风沉静，工笔细腻，诚如
这本书里的十五个短篇故事，如花般静静绽放，散发出诱惑的味道，让人靠近让人逃离
。作者以恬静干净的文笔为我...  

-----------------------------
拿到才能确信是真的出来了，全凭运气，完全得感谢编辑崔悦，我是个迷糊的不靠谱的
作者，整个过程给她添了不少乱。
对于出书这个事情我没什么期望值，写的时候不知道会出，出的时候不知道卖不卖得掉
，卖掉了不知道有几个人能看得顺眼…如此，每本书的出版对我而言几乎都是意外...  

-----------------------------
前几天，一个民间组织发起了一次爱心捐助活动，为一位爱心人士捐款，这位爱心人士
曾经倾尽所能去帮助别人，没想到自己得了绝症，为了治疗，本不富裕的家庭几乎倾家
荡产，他实在不忍，想放弃治疗，当大家知道这个信息后，纷纷解囊相助，可能一个人
的力量是微弱的，但是...  

-----------------------------

-----------------------------
初识沈熹微的文字，是在她好友艾小羊的公号上，艾小羊选了一篇她在病中写的文章。
在图书馆看到这本《不曾爱过，怎会懂得》，毫不犹豫就借来了。
在阳春三月灿烂的阳光里，一口气读完，胸中诸多感慨，有许多想说的，又什么都说不
出来。如果是年少时看这本书，一定非常不可理解，...  

-----------------------------
半卧床上读书,朋友凑过来:"你咋看起讲爱情的书了?"停了半秒:"哦对,是小沈同学写的书.
"
爱情,婚姻,没有经历过.爱情类文章几乎没有接触.旁观过几个同学或朋友的恋爱故事或婚
姻纠葛,宁愿选择爱而不在一起,也无法容忍没有爱的婚姻.



确是因着小沈同学而读.但读着不腻烦.一篇篇,不同...  

-----------------------------
这本《不曾爱过，怎会懂得》，封面郁郁葱葱的绿，给了人很温暖的期待。或许是在我
不太丰富的过往生活中，没有太多深刻的经历，所以读别人的爱情和青春，也有一种别
样的感受。
白月光中，关心付出一切，饱经折磨，却又大无畏的凄美爱情；往事如风中，那薇和陈
亚东被偶尔阿修罗光...  

-----------------------------
一直都喜欢她的文字、她的照片，通过她看世界的角度，得以发现平常生活中容易被忽
略的细微处，，是因为这样，所以她叫“沈熹微”吗？从《浮夸》到《低处盛开》，再
到这本《不曾爱过，怎会懂得》，一路追随走来。
这本的书名起得最不文艺了。与其说这是一本小说集，我倒觉得这...  

-----------------------------
这世间所有的精彩离开了爱仿佛都是失色，而圆满的爱总不如残缺的爱揪住人心。大抵
因为现实里悲与离远远超过欢与合。人人心中皆有一点残缺是无法弥补的。时间就是一
种过往，有些东西来了又去去了又来，有些东西失去了便不再，有些东西从来得不到。
曾经牢牢握住的，其实也会远走...  

-----------------------------
好的，我借助书上的一句话开头吧！世人看不到有缘无份的熙攘，总以为机会无限，所
以不珍惜眼前人。我们总是这样，悲伤时要一个肩膀，而开心时拥抱全世界。时光偷走
的，永远是你眼皮底下看不见的珍贵。爱过，离散，生活继续。也许爱情是真的失去后
才知道珍惜的最美好的东...  

-----------------------------
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