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回头去看你跟一个人的聊天记录，从开始到现在。看着看着就笑了，笑着笑着就哭了。

二十几岁的人，仿佛已经到了记忆逐渐衰退的年纪，有时候连上一顿饭吃了什么，都得
想上半天，很多零碎的回忆，渐渐失去了方向。

这13个故事，在肚子里存了很久，生怕有一天就都忘记了。它们关于幸福，关于爱情，
也关于撕扯，关于失去，但归根到底，是为了纪念我们一起度过的美妙时光。

每个人的心里都有一段伤痕，只是不知道该如何表达。希望这本书能成为你的知己，他
给你讲故事，释放你的情绪，让你开心了就笑，难过了就哭，没什么大不了的。

哭过之后你会发现，生命最神奇的地方，就是在你准备放弃的一刹那，出现了希望。

马马也用电影化的手法，将故事中的人物带到你面前。是不是觉得有些桥段似曾相识？

你的身边也有一个不离不弃、疯疯癫癫的“怪兽大林”。

你也遭遇过宠物去世的悲恸。

你也有过分分合合、青涩的恋爱，现在回头去看，却只能虚弱地剩下一个影子。

……

觉得熟悉就对了，因为这些故事很多都来源于真实的生活。把它们写出来，是为了纪念
在过去的某个时间里，我们曾如此爱过、恨过、迷恋过。

我们执着地追求幸福的状态，回过头才发现，幸福一直如影随形，不必费心寻找。只要
你相信幸福的存在，它就会对你不离不弃。

愿给每一个你，带去一点点希望和幸福，那么，将不会辜负我们相遇的缘分。

作者介绍: 

马马也，编剧、作家，一路从废材集中营混到某著名艺术院校的电影学硕士。看尽世间
百态，怀揣感恩之心，想要把这“人生离奇”都写成故事，逐，变成一个靠写字为生的
手艺人。没有家财万贯，却有好书几千，日日读书、写字，乃人生最大之乐事。常常有
好事者问曰，大哥你天天写啊写，你写它有啥用啊？答曰：千金难买我乐意。
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开心都想哭

文学

人长大了

故事

评论

长大了，内心的澎湃变成暗涌

-----------------------------
一直以来都被家庭教育为“心明口不鸣”，内心知道但不会表达，读大学的时候听同学
说“知道的越多，想说的越少”，读完马马也的这本书之后，只想说“人长大了，开心
都想哭”。构成的十三篇文章里，每一篇都有曾经卑微的自己。或是多余，或是无足轻
重，但没人会放弃成长的希望。
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-----------------------------
为啥评分这么高，我本来想给一星的，想想作者出书也不容易就给加颗吧。每篇故事都
像是矫揉造作的无病呻吟。或许是我已经过了读这种书的年纪。哎

-----------------------------
故事很棒！

-----------------------------
在一个上看过《胎记》，当时就觉得很有想象力，这个故事一直记了很久。《人长大了
，开心都想哭》还真是催泪，从第一个故事就忍不住掉眼泪，到最后《猫的遗书》已经
满脸都是眼泪，停都停不住。谢谢你写了这么多好的故事，想来你也是在用文字来治愈
自己吧。

-----------------------------
看了一篇，胎记，觉得也没什么吧。可能结论下的有点早，但是也没有兴趣再往下看。

-----------------------------
合集吧，一般…

-----------------------------
文笔情节都这么烂也是一种本事

-----------------------------
故事像电影，一幕一幕，历历在目。

-----------------------------
什么鬼 刷分刷9.9我也是醉了

-----------------------------
很无聊 读不下去了

-----------------------------
人长大了，一般的爱情故事都无法打动我了，反而是描写亲情的片段让我潸然泪下。



-----------------------------
体验越深，泪点越低，过往种种，念念不敢忘

-----------------------------
在一个上看过作者的文，知道作者要出新书了，特地来豆瓣支持！

-----------------------------
人长大了，读不进这种娇作的书。

-----------------------------
看了比较后悔的书
稻草？没什么意思，作者出书不易，挺辛苦。文字比较无聊，有点稚气，却不够朴素。

-----------------------------
尴尬 看了两页就看不下去了

-----------------------------
其实现在的一部书，看过能留下印象深刻的一两段一实属不易。本书中有让我感触的只
言片语，还算没有白白浪费那些花费在书上的时间。

-----------------------------
为什么没有负星

-----------------------------
看了一直哭……

-----------------------------
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书评

在今天这难得的下雪天的下午，我一个人咕咕唧唧的喝着凉白开。
放眼望去，一地的鸡毛不曾让我错愕；那些或心酸或甜蜜的回忆，反倒给了我不太富裕
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的脸蛋添加了几份喜色。那些一眼望不穿的雪花里，是几个青春年少的成长故事。
水木林华在《一生有你》的歌里唱到： 多少人曾...  

-----------------------------
作为马马也最好的朋友，我必须要第一时间来抢头条，说说我眼中的他。
马马也是一个金牛座的宅男。金牛座有多宅，你们身边有一个这样的人就知道了。他们
可以一个月不出门，靠网络和外卖就可以活着，还活得不错。马马也是个编剧，脑子里
自然不缺故事，经常会冒出很多稀奇古怪的想...  

-----------------------------
凌晨三点半，一口气把这《人长大了，开心都想哭》看完，刚准备睡觉，Tina忽然打来
越洋电话，哽咽了好几分钟都没有说话。 我问，怎么了？ Tina说，又想起叶恺了。
我说，别想了，他都已经结婚了。
Tina说，我知道，可是太难了，光是回忆我都想哭。 我叹了口气...  

-----------------------------
马马也的文字是这样的，让你笑中带泪。他说着别人的故事，但你就觉得像是在写自己
。他的视角只是在记录这些故事的发生，告诉你这就是生活，这就是和你一样的无数普
通人的生活。他不会教你要怎么做，甚至不会给你任何提示，他只是在告诉你，如果你
这样去选择，你可能遇到的人生...  

-----------------------------
《人长大了，开心都想哭》里有一句话，总有一个人的出现，让你原谅这个世界对你所
有的刁难。 忽然想起个故事。 故事里的女孩，我认识。
记得有人说：爱上一个人，就像突然有了软肋，又同时有了铠甲。脆弱得好像必须仰仗
那个人而活，他的关注他的一言一行都成了你存活的“氧气...  

-----------------------------
一直以来，对于什么故事集，小说集，随笔集，鸡汤集，我总以为，要么就是特别会写
故事鬼斧神工如张嘉佳或者犀利毒舌如宋小君等，我从来不知道，还有一些文字，会安
静而沉痛地在流淌。
马马也说他自己是一个靠写字为生的手艺人，这个我是能看出来的，他的文字，可以看
出匠...  

-----------------------------
渐渐地明白你必须要学会跟一些人告别，学会自己在未来的日子里默默成长，长成自己
想要的样子。人长大了，笑着笑着就会哭。只有时间才会治愈一切，就像宫崎骏所说，
没有谁能够陪你走到最后，人生就像列车，每一站都会有人离开，你必须跟那些下站的
人挥手微笑告别。  



-----------------------------
博主你说，看了你的书，我们就是朋友了，余生还请多多指教！本是送给爷爷的书，可
我也看了，书很好，好的让我几度落泪！虽未见过面，但既然你说是朋友，那么，我想
说，谢谢你！能和你交心的朋友，肯定是非常幸运的人！
这个世间，书有无数本，可是好书难求，好故事更难求！...  

-----------------------------
最近这本书有点火，网上一直看到有在推荐，但是我对于畅销书啊，谁谁谁推荐这种，
一直是不感冒的，主要这种类型的故事集实在太多了，水平参差不齐，鱼目混珠，很容
易买到凑数的，所以除非它的口碑真的好，否则我不会轻易下手。
直到身边好几个闺蜜不约而同地都在朋友圈里面推荐...  

-----------------------------
看书的时候我一直在想，这些故事，到底是真的，亦或是半真半假呢？
其实知道答案，并没有什么用，因为文章里面的情，是骗不了人的。
马马也很会写情，爱情，亲情，友情，他不是用辞藻去堆砌，也不是抒发一通情绪，替
你总结人生经验，而是用朴实无华的大白话，跟你讲故事，...  

-----------------------------
每个人的人生都有各自的轨道，但是如果把大家的人生轨道做成一张表，我感觉其实每
个人所要经历的却是那么的相似。
人出生的时候没有先导片，哭着来到这个世界。家人和朋友总会一个个离开，我们只能
靠自己去面对属于我们的每分每秒。 当然，人生路上还会有属于自己的那个她。不...  

-----------------------------
读完了这本书，每个故事都是那么的触动人心！特别崇拜会写故事的人，遣词造句那么
的平滑细腻，情节扣人心弦。有生活的苦涩和美好，有爱情的甜蜜和无奈，有对生命重
新的认识，有不甘平庸的命运的选择。都是最贴切自己生活的经历体会，岁月慢慢让人
学会了爱和包容，好多真挚的情...  

-----------------------------
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