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人類社會中個人的自我認同，是透過人與人之間密切的互動而建立。但是現代社會的發
展加速了生活的步調，快速流動的日常生活無形中產生個人內在的矛盾，並造成片段化
的人際關係與心理的焦慮不安。

為了重建人際關係、找到自我的認同與救贖，陸續出現了各種既無教主與教義、更欠缺
正式儀式與組織之新形式的世俗性宗教。而此時宗教的主要關懷，轉向個人如何在社會
中找到定位的問題，並為其日常生活提供意義的框架。

本書將由實際的個案研究，說明個人如何透過當代的宗教實踐建立人際關係，同時找到
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自身存在的意義。個人化的宗教實踐豐富多樣，包括與神直接溝通而超越中介的層面，
或是在既有宗教儀式中的某些活動，也可以是創新性的附屬活動，更可以是個人在傳統
儀式、教義、與實踐的創新。這些滿足個體自我存在的認定都存在當代的日常生活之中
，成為個人的救贖之道。
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台版

日常生活

评论

强调个人的宗教感知与身体实践对传统“宗教”定义的挑战，也呈现出宗教自身的社会
变迁。问题是：日常生活的琐碎与个人自我的多重，是否真正得到了理论化的提升，又
是否彻底体现了人之存有呢？毕竟自我指涉的关键在于：人们应该/想要如何生活。【
丁仁杰的图看起来真要命。部分篇章过于夸张了都市化对日常宗教实践的影响，尤其是
核心部分。】

-----------------------------
（还没读 贴导论 必须得给评分？）

-----------------------------
感覺部分文章並沒有達到黃應貴先生在導論中想要達到的那個「高度」。。。雖然黃先
生的那個「要求」感覺起來也蠻模糊的。。。

-----------------------------
日常生活中的當代宗教_下载链接1_

书评

前：黄的新书，导论先贴过来。书还没看，不过非要评分才给发书评，先打4颗星-.-
導論：宗教的個人化與關係性存有 黃應貴 正如文化變遷一樣，宗教變...  
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