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本书是一部介绍中国传统节日文化的普及读物，描述了各个节日诗情画意的来源和不为
现代人所知的各种有趣习俗。图文并茂，引经据典，全面揭示了中国节令文化的深厚文
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化内涵。

作者介绍: 

作者简介马大勇，南宁市作协会员。2000年于北京鲁迅文学院作家班毕业。主要从事
中国文化普及读物的写作，已出版多部关于中国节日民俗、插花、雕塑、衣冠礼仪等方
面的作品。

Dodolog，原名刘帅，毕业于上海大学艺术系设计专业。插画师，已出版《FairyCOCO
：Dodolog手绘水彩插画集Ⅰ》画册。

目录: 春季节日篇
春 节：普天同庆新春至
人日节：长寿吉日人生辰
立春节：报春迎春耕种忙
元宵节：灯火笙歌狂欢夜
中和节：祭土敬日龙抬头
花朝节：百花生日是今朝
上巳节：水边修禊欢爱日

夏季节日篇
清明节：寒食崇祖念根源
浴佛节：佛诞乌饭牛王诞
端午节：龙神龙舟祭屈原
天贶节：晒衣洗浴求平安
莲诞节：芙蓉生辰醉花汀
夏至节：度暑美食迎夏收

秋季节日篇
七夕节：慧美爱神度良宵
中元节：普度祭祖放河灯
中秋节：人月共圆果饼香
重阳节：登高共醉菊花会

冬季节日篇
下元节：祭祀炉神送寒衣
冬至节：祭天赏雪消寒图
腊八节：腊鼓驱邪八宝粥
祭灶节：灶君上天小年夜
除夕节：春联年画团圆宴
· · · · · · (收起) 
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绘画

水彩

插画

工具书
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