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只有十分努力，才能看起来毫不费力。
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我们看见的，是《无极》中灵气逼人的小倾城，是《大丈夫》中直爽单纯的淼淼，是《
一仆二主》中任性叛逆的杨树苗，是《左耳》中的任性校花蒋皎，是《浪漫天降》中的
傻萌空姐，是一个美丽和才华并存的学霸……

我们看不见的，是那个叫关晓彤的姑娘，从4岁开始拍戏就没有了假期和周末，为了揣
摩人物内心而独自在镜子前练习到深夜，为了有更好的形体效果一次次拉伸和跳跃，为
了不落下功课在拍戏间隙掏出课本瞬间切换学习模式……

命运厚待努力生活的人。一个出身演员世家、天分极高的女孩，仍然是通过不懈的努力
才换得一次次机会，又是通过万分的努力抓住一次次机会，外人眼中的天分，是用更多
时间的努力得来，只有越努力，才会越幸运。

作者介绍: 

关晓彤

1997年生人，出身演员世家，2005年因为在电影《无极》中饰演“小倾城”而成名，
后因与王志文主演的《大丈夫》以及与张嘉译主演的《一仆二主》而被全国观众熟知，
并获得“国民闺女”的爱称。

2015年，她为我们带来《左耳》中的蒋姣和《浪漫天降》中的空姐，让我们恍然看到
，国民闺女已然长大，我们的灵气小妞已变身青春榜样。
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个人传记

女性

评论

国民闺女用冗长的议论文来表达她小小的人生观
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-----------------------------
高中生作文集。一小时看完了。作者围绕书名、结合自身经历，引用名言举例名人，有
点东拉西扯最终没离题，表达了自己对演戏的热爱、为之付出过的努力和继续为之付出
努力的决心。内页文字歪了十五度左右，排版印刷很不用心的样子。暂时还不是影迷，
只是看了翻完了微博又看了几个节目，发现我本来路人黑理由的骄傲公主病可能是存在
、但真实不过火的品质。不掩饰的自恋不刻意的直接，很容易惹人嫌让人误会，反而可
爱。喜欢这种积极开朗阳光大方。Take it serious,take it easy.

-----------------------------
用“自传”来打标签都不够格！就着一个关键词“努力”就能洋洋洒洒写了320页，几
万字啊，的确很努力！字里行间都露着一种稚嫩，以低龄的姿态和笔法描写自己十八年
的生活琐事，好像看了一篇冗长的应试作文。明星写自传也不算稀奇事了，鸡汤居多，
也没见到多少真正有什么阅读乐趣的书，若说前几天看过了李易峰的《壹刻》觉得还可
以，那么这本书恐怕就不怎么可以，毕竟，年纪小，经历少，见识短，这些能在岁月中
磨砺沉淀的东西是做不得假的，如是内涵而已！

-----------------------------
其实有很明显的代笔痕迹，也有拼凑和重复的嫌疑，但无论怎样，对于一个18岁的姑娘
来说，整个经历还是挺不一样的，无论是拼爹的本事，还是自己的本是，总之人家是努
力过，也确实有些说得过去的成就。所以，算是支持吧，希望以后继续努力！

-----------------------------
这样子也可以？ 厉害了 喜欢哪个明星你爸就能帮你约来吃饭

-----------------------------
喜欢晓彤，支持下！书是真情实感，虽然观点较为单一，文字较为直白，但十几岁小姑
凉愿意写，能写出来，也值得鼓励。祝福你！愿你在这条路上越走越顺。

-----------------------------
晓彤比我小一岁，但作为一个同龄人，她的道路走得比我精彩～

-----------------------------
还不如直接出本写真。

-----------------------------
作者在18岁之际写的书，人生阅历不多，一路的成长也是顺风顺水，但也看出真的很努
力，正所谓越努力越幸运，越幸运更要越努力。鸡汤味很浓，大道理很多，但写的也很
真实，书中的晓彤就是一普通的邻家女孩，挺接地气的。ps：根据书中晓彤的自述，有



点了解为啥会与鹿晗在一起了，晓彤特别喜欢帅哥，又喜欢韩剧想学韩语，而鹿晗有韩
国生活的背景（哈哈，纯属个人揣测）。

-----------------------------
对关晓彤的长相无感，书写得像听来的理论凑成的作文，但童星的经历算是一万小时理
论的践行吧

-----------------------------
我可以说同龄的我，在你的书里得不到任何借鉴。

-----------------------------
觉得还是后面一本写得好，演员嘛还是需要一些时间来陈酿。

-----------------------------
我为什么要借回来看这本书

-----------------------------
重复内容过多，但看到不一样的关晓彤，愿自己也可以找对方向，用时间换天分

-----------------------------
满满的都是夸自己，其中还有交读者怎么读书的。大概关晓彤的影迷以学生居多吧。长
得还蛮漂亮的。

-----------------------------
咱也不知道这本书写的有啥意义，作为一个高中生，这本书对我没有任何借鉴啊

-----------------------------
总觉得自己成长过程中缺了些最基础的必经之路，出来混缺了的迟早得补上，好在写的
挺细致，19岁的作品，看看那个年龄段成熟孩子的想法，脑补一下作为一点“未完成事
件”的弥补

-----------------------------
这是一个充满了正能量的女孩子， 每天血糖满满，
有点小自恋有点小自我又很刻苦的女生。 新一代外貌协会理事，
聪明可爱，二五二五， 每代人有每代人的活法， 我相信她终会获得成功！
世界是我们的，也是他们的， 但归根结底是他们的！



-----------------------------
她觉得自己是玛丽苏，看来真不假

-----------------------------
一言以蔽之：中学生作文

-----------------------------
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书评

对关晓彤这位小演员我个人是路人态度，或许是因为同龄的缘故，我常常把她和自己对
比，有羡慕也有敬佩，或许在心底深处还藏着些古怪的情绪，有些好奇，这位同龄人究
竟最后会成为一位实力派演员还是存在于人们的议论声中呢…
这本书明显是写在她高中期间，文字并不花哨，有些应试...  

-----------------------------
最近超爱关晓彤。这个让人打心眼里喜欢的女孩儿，就像身边的朋友，同学。以前总觉
得直播是很low的东西，没有一点点好感。完全想象不到自己会因为看了关晓彤的直播
而这么爱她！哈哈！特别喜爱一个人是什么感觉？大概就是九点多喝了一斤红酒，朦朦
胧胧的下楼拿了快递，回来克制着...  

-----------------------------
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